REVISTA INSPIRACION EDUCATIVA MEXICO
ISSN 2954-3584

Ndm. 19
Enero, 2025
Ano 7

-

e
y



REVISTA INSPIRACION EDUCATIVA MEXICO

NUM.19, ENERO—ABRIL 2025. ANO 7

Publicacién cuatrimestral.

Hecho en México. Prohibida su venta.

Cintillo legal

REVISTA INSPIRACION EDUCATIVA MEXICO. Afio 7,
nam. 19.enero — abril 2025, es una publicacién cuatrimestral
editada por Ezequiel Chéavez Colli. Calle 124, No. 13,
Manzana 32, Supermanzana 245, C.P 71516, Cancun,
Quintana Roo. Tel. 5516499884, pagina electrénica
www.revistainspiracioneducativa.com, correo electrénico:
revistainspiracion2019@gmail.com. Editor Responsable:
Ezequiel Chavez Colli. Reservas de Derechos al Uso
Exclusivo Num. 04-2019-060712591400-102, ISSN 2954-3584,
ambos otorgados por el Instituto Nacional del Derecho de
Autor. Responsable de la ultima actualizacién, Ezequiel
Chavez Colli. Fecha de ultima modificacién: 29 de enero de
2025.

Estd ‘permitido el uso de este material con fines no
comerciales dispuestos por los/las autores/as y las
atribuciones otorgadas al editor. Los términos oficiales de
esta licencia publica se aplican conforme a lo indicado.

La Revista Inspiracién Educativa México, publica
investigaciones, proyectos, innovaciones, puntos
de vista, iniciativas y experiencias sobre temas
educativos de relevancia educativa e impacto
social.

Para mayor informacion dirijase a:
revistainspiracion2019@gmail.com

Tel. 5516499884

Se autoriza la reproduccién total o parcial del
contenidos de la publicacién sin previa
autorizacién de la Revista Inspiracién ‘Educativa
México siempre y cuando se cite la fuente
completa y su direccién electrénica.

Las opiniones expresadas por los autores no
necesariamente reflejan la postura del editor de la
publicacién.

REVISTA INSPIRACION EDUCATIVA MEXICO


http://www.revistainspiracioneducativa.com
mailto:revistainspiracion2019@gmail.com

CONTENIDO

Palabras del editor

Conocer las necesidades de las
comunidades de aprendizaje: los
diagnésticos socioeducativos

La internacionalizacion de la
educacion en el nivel secundaria

El poder de los cuentos infantiles
en la educacién emocional

La evaluaciéon y la acreditacion:
factores determinantes de la calidad
educativa

El Sistema Educativo en México:
evolucion y principales retos

Inclusién Socio-Académica de
personas con TEA enla

Educacion Media Superior: CECyTE
Playa del Carmen |

14

23

30

36

43

El rol del docente en las nuevas 56
metodologias de ensehanza

La importancia de las
competencias en la enseianza 64

El liderazgo directivo y su
influencia en la mejora en los 72
aprendizajes

Tendencias actuales del curriculo:
la educaciéon socioemocional enel 79
bachillerato

Impacto de la pandemia en

el desarrollo del lenguaje en los
ninos de preescolar: un estudio 87

en el Colegio Nuevo Kaan Kun

REVISTA INSPIRACION EDUCATIVA MEXICO



REVISTA INSPIRACION EDUCATIVA MEXICO

Palabras del editor

Estimado lector, es un gusto presentar la décima novena ediciéon de la Revista
Inspiracion Educativa con articulos que abordan narrativas de la practica educativa
e investigaciones con hallazgos interesantes para comprender los procesos
educativos. En el mes de febrero cumplimos seis afios como medio de divulgacion
educativa y hemos publicado de manera periddica gracias a nuestros
colaboradores a quienes agradezco infinitamente; en este sentido, nuestro equipo
de colaboradores e investigadores se ha consolidado para abordar temas de

relevancia educativa e impacto social.

Otra meta es alentar la produccidn cientifica y apoyar a nuestros investigadores
para que se incorporen en los sistemas de investigacion ya sea estatal, nacional o
internacional para aumentar la produccién cientifica al servicio de la sociedad
global del conocimiento para analizar, comprender, atender y contribuir a la

solucion de los fendmenos que se suscitan en el contexto educativo.

Nos sentimos privilegiados al contar con un grupo multidisciplinario que aborda
los fendmenos educativos desde multiples miradas para su mejor comprension. Al
mismo tiempo, continuamos con nuestras alianzas con instituciones de educacion
superior para alentar la produccidon cientifica al servicio de las sociedades del

conocimiento.

Por ultimo, informo que nuestras alianzas con organismos internacionales han
permitido fortalecer la relacidn bilateral para crear espacios para la investigacion y
divulgacién educativa. Estimado lector, como siempre, agradezco su interés y le

deseo una excelente lectura.

Ezequiel Chavez Colli




REVISTA INSPIRACION EDUCATIVA MEXICO

Conocer las necesidades de las comunidades de
aprendizaje: los diagnodsticos socioeducativos

ME. Norma Aideé Castillo Uoamea

Directora del Centro de Formacién e Innovacion Educativa (CEFIE)
Profesora/Investigadora de la Escuela Normal Superior de Obregdn
Sonora, México

Resumen

| articulo aborda, primeramente, el Diagndstico Socioeducativo como una
herramienta indispensable para identificar rasgos y recuperar informacion
que documente la toma de decisiones, por parte de los colectivos
institucionales; asimismo se explica por qué es una actividad cientifica de
indagacion necesaria para el disefio de un programa de intervencién educativa, de ahi
la importancia que se considere como herramienta fundamental para mejorar la tarea
de educar. Seguidamente, se aborda la Intervencidon Socioeducativa en sus diferentes
aspectos: el disefio, la implementacidn y el seguimiento de acciones acordadas por el
colectivo institucional y los profesores responsables de los procesos de ensenanza,
qgue brindan acompanamiento para desarrollar las capacidades cognitivas,
socioemocionales, de convivencia y gestion de sus estudiantes, para garantizar una
educacion de excelencia. Finalmente, se aborda la manera en que México ha
incorporado el Diagndstico Socioeducativo en la Nueva Escuela Mexicana y se resaltan

los grandes desafios pendientes para mejorar el proceso de ensefianza y aprendizaje.

Palabras clave: diagndstico educativo, diagndstico socioeducativo, intervencion

socioeducativa, Nueva Escuela Mexicana.

Primeras reflexiones

Cumplir con la misidn de educar individuos en el Ser, Saber, Hacer y Convivir en un
marco axiolégico y de conductas éticas, requiere traducirse en acciones

administrativas, curriculares y pedagodgicas que doten a los y las estudiantes de
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herramientas para identificar, comprender y gestionar las problemdticas o
situaciones que les afectan derivadas de las circunstancias propias de los

entornos.

Analizar la educacion desde una perspectiva compleja con una vision humanista,
multidimensional, inclusiva, intercultural como un reconocimiento a la
universalidad que esta debe poseer, requiere de posturas que formen para la
incertidumbre y el cambio constante, la diversidad, el cuestionamiento y el error
como la oportunidad de aprender y cuestionar lo aprendido. Asimismo, que
promueva el desarrollo de las capacidades para el abordaje de problemas propios

del entorno, desde una perspectiva de transformacion y mejora continua.

Edgar Morin ya afirmaba que comprender el entorno en toda su complejidad es
fundamental para la toma de decisiones informadas. Sin esta comprension,

cualquier intento de mejora educativa estara condenado a la superficialidad.

A diferencia de la escuela tradicional, herencia de una etapa industrial de
produccién en linea y consumo para las masas, tratamiento, por momentos, dado
por el aparato o sistema educativo en algunos paises latinoamericanos como el
nuestro, al generar curriculos prescriptivos, salones saturados, evaluaciones que, a
través de mediciones numéricas ofrecen una salida administrativa (limitada, por
supuesto) para evaluar los aprendizajes, entre otras posturas ya rebasadas por la
propia dindmica natural del entorno social, la Nueva Escuela (NEM) requiere de un
modelo educativo que entrelace la vida social del contexto con la vida escolar y
aulica en una dinamica incluyente, entendiendo que no educa uUnicamente el
maestro al explicar o desarrollar contenidos académicos, porque como bien se
sabe, la educacién es un asunto mucho mas complejo, imposible de realizar por
una sola figura que es el profesor, sino que hay procesos que atafien sin duda al
trabajo de aula, pero nunca perdiendo de vista que es a través del colectivo
institucional como se pueden lograr mejores niveles de aprendizaje del

ENERO 2025




REVISTA INSPIRACION EDUCATIVA MEXICO

estudiantado, si todos colaboramos en ello como un proyecto en comun.

Conceptualizacion

La Real Academia Espafiola define |la palabra Diagndstico en términos médicos, del
griego diagnostikds (Stayvwotikdl), adjetivo perteneciente o relativo a la diagnosis.
Accion y efecto de diagnosticar. Algunos sinénimos utilizados son: diagnosis,
prondstico, valoracidon, evaluacién, dictamen, juicio, andlisis y examen. Arriaga
(2015) cita a Ricard Mari Molla, (2001), quien define el Diagndstico Educativo (DE)
como “un proceso de indagacion cientifica, apoyado en una base epistemoldgica y
cuyo objeto lo constituye la totalidad de los sujetos (individuos o grupos) o
entidades (instituciones, organizaciones, programas, contextos familiar,
socio-ambiental, etc.) considerados desde su complejidad y abarcando la globalidad
de su situacién e incluye, necesariamente en su proceso metodoldgico una
intervencion educativa de tipo perfectiva” (p. 201) y a Buisan et al. (2001), quienes
lo conceptualizan como “un proceso que trata de describir, clasificar, predecir y
explicar el comportamiento de un sujeto dentro del marco escolar. Incluyen un
conjunto de actividades de medicidn y evaluacidn de un sujeto (o grupo de sujetos)

o de una institucion con el fin de dar una orientacién” (p.13).

Entender al Diagndstico Educativo como una actividad cientifica de indagacidn, cuyo
objeto de estudio son los sujetos o educandos y las instituciones ubicadas en su
situacion global, implica aceptar la actividad de intervencién como el propdsito
principal. Aqui, nuevamente, se ubica el diagndstico en dos actores principales: el
alumno y el maestro. En general, segun diferentes autores, es habitual asignar al
proceso de diagndstico tres funciones bdsicas: preventiva, predictiva y correctiva.
Asi, una vez realizados y obtenidos los resultados sobre las posibilidades vy
limitaciones del sujeto, servird para determinar el desarrollo futuro y la marcha del

aprendizaje, lo cual queda limitado al que ensefia y a quién aprende.

Pero, desde el paradigma sociocritico, la vision es mas amplia, aunque sigue siendo
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el propdsito la intervencidn, si bien ya no es de uno a uno (maestro-alumno), sino
qgue es el colectivo quien diagnostica desde el ambito en que le corresponde
colaborar en la escuela. Siguiendo el modelo de la investigacidn-accién, el
llamado Diagndstico Participativo (DP), se entiende como la posibilidad de
construir respuestas a las necesidades del contexto (Folgueiras-Bertomeu, &
Sabariego Puig, 2018). En el mismo sentido, cuando se refiere al trabajo
comunitario, el diagndstico se asume como una estrategia que tiene el objetivo
de conocer el contexto real; se intenta, con ello, obtener informacién sobre el o
los problemas que vive la comunidad, por lo que el diagndstico termina
incorporando una visién sistémica del contexto (Lamus-Garcia & Lamus-Garcia,
2021). Desde un punto de vista socioldgico, entonces el diagndstico pretende ser
una iniciativa que proporciona un conocimiento mas elaborado de las condiciones
sociales que se problematizan y que se pretenden modificar mediante un proceso

de intervencion.

Desde un punto de vista sociolédgico, entonces el diagndstico pretende ser una
iniciativa que proporciona un conocimiento mas elaborado de las condiciones
sociales que se problematizan y que se pretenden modificar mediante un proceso

de intervencion.

Diagndstico Socioeducativo

A diferencia del Diagndstico Educativo, que se centra en la intervencion del
maestro para incidir en el proceso de aprendizaje, dentro del marco institucional
(la escuela), el Diagndstico Socioeducativo (DS), se visualiza como un proceso
cientifico pero de accidn colectiva, que recaba informacion a través de diferentes
actores, momentos y dimensiones del dmbito educativo, con el apoyo de
diferentes instrumentos, ya sean estandarizados o no, institucionales o disefiados
para el propdsito, digitales y no digitales, para tener el recurso de triangular la
informacién del o los grupos de individuos, con el objetivo de identificar, conocer

y comprender situacién(es), problematica(s), asi como sus causas originales.

ENERO 2025
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Los Diagndsticos Socioeducativos, son una herramienta fundamental que permite, a
través de diferentes instrumentos, agentes y momentos, recuperar y triangular
datos que atafien a los sujetos actores directos e indirectos, involucrados en la
tarea de educar. Hacer del DS un proceso voluntario y participativo, permite a la
comunidad escolar conocer, comprender y aprender de manera integral, acerca de
las condiciones geograficas de la comunidad, problematicas del entorno referidas a
situaciones de riesgo o areas de oportunidad, las cuales pueden influir, tanto en el
rendimiento académico como en las cuestiones socioemocionales de los y las
alumnas, identificar caracteristicas individuales de los alumnos que a veces llega a
convertirse en una barrera para el aprendizaje o, al contrario, una potencialidad
qgue habria que considerar para fortalecerla; en fin, toda una serie de cuestiones
relevantes del entorno, que influyen positiva o negativamente en los Procesos de

Desarrollo del Aprendizaje (PDA).

Asi, con base en esta informacion, se toman decisiones referentes a la Intervencién
Socioeducativa (IS), la cual incluye aspectos sobre: el disefio, implementacion y
seguimiento de acciones acordadas por el colectivo institucional y los profesores
responsables de los procesos de ensefianza, que dan acompanamiento para
desarrollar las capacidades cognitivas, socioemocionales, de convivencia y gestion
de sus estudiantes, para garantizar una educacion de excelencia, con visidn para la

mejora tanto, de los entornos como de la calidad de vida de los propios educandos.

Figura 1. Del diagndstico educativo a la intervencién socioeducativa

DEL DIAGNOSTICO AL DIAGNOSTICO
EDUCATIVO SOCIO-EDUCATIVO

LA INTERVENCION SOCIOEDUCATIVA esta conformada por un conjunto
de actividades mediante las cuales se pretende coadyuvar en el
desarrollo de capacidades cognitivas, socioemocionales, de convivencia
y gestion para garantizar y mejorar su bienestar y del colectivo

Fuente: Castillo, N.A. (2024)
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El Diagnostico Socioeducativo y la Nueva Escuela Mexicana

En México, a partir del sexenio del expresidente Andrés Manuel Lépez Obrador, se
empieza a gestar un nuevo modelo educativo conocido por sus siglas NEM (Nueva
Escuela Mexicana), en el que se reconoce la relevancia del vinculo entre la escuela y
la comunidad con el objeto de enriquecer la labor docente y lograr la formacién
integral de los nifios, nifias, adolescentes y jovenes, pero que, ademas, le apuesta a
transitar hacia una escuela que se constituya en un espacio abierto para la
construccion de una nueva sociedad con sentido de pertenencia e

interdependencia.

La comunidad, la escuela y el aula estan entrelazadas y aprenden unas de otras; el
conocimiento, el saber que se estructura en estos espacios, se espera genere y
produzca un cambio individual y social que impacte en la mejora de la calidad de
vida de los integrantes o colectivos que forman parte de estas comunas. De hecho,
la elaboracion del Programa Analitico que marca la NEM, incluye el analisis del
contexto socioeducativo de la escuela, la contextualizacién y el codisefio de los

contenidos, como puede observarse en la siguiente figura.

Figura 2. Elaboracién del programa analitico

Elaborar el programa analitico involucra trabajar en los siguientes tres pla-
nos, los cuales son complementarios y cada uno supone acciones especificas
a desarrollar por los colectivos docentes.

Andlisis del
contexto socioeducativo
de la escuela
Consiste en reconocer las
condiciones socioeducativas de la
escuela (lectura de la realidad) con
objeto de identificar situaciones o
problemas que sirvan como punto
de partida para contextualizary
codisenar contenidos.

Programa
analitico
Contextualizacién Codisefio de contenidos
Es el trabajo con los Incorpora contenidos locales
contenidos y procesos de que no se encuentran en
aprendizaje de los programas los programas sintéticos y se
sintéticos en sus distintas consideran necesarios para
fases, a partir de situaciones o responder a las situaciones o
problemas identificados en problemas identificados en
el analisis del contexto el analisis del contexto
socioeducativo de socioeducativo de la
la escuela. escuela.

ENERO 2025 Fuente: Mejoredu (2023)
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Para desarrollar un DS efectivo es necesario, primero, identificar las dimensiones y
actores relevantes para recuperar datos, lo que implica seleccionar las areas clave
gue impactan en la comunidad, escuela y aula, acerca del ambiente académico,
social y familiar. Al focalizar el analisis en estos aspectos, se puede tener una
comprensién mas profunda de los factores que influyen, directa e indirectamente,
en los procesos de enseflanza y aprendizaje, como puede ser: el acceso a
transporte, ambiente socioecondmico que limite o apoye las actividades escolares,
las particularidades de cada alumno, la organizacién escolar como por ejemplo los
horarios, reuniones periddicas con padres o vinculos con otras instituciones, entre

otros.

Asimismo, sera importante aplicar distintos instrumentos, algunos estandarizados
como son el caso de test o pruebas que el sistema educativo aplica, otros de disefio
original realizados por el colectivo con el propdsito de triangular informacién que
pueda generar un mapeo institucional y por alumno, asi como de las condiciones
del contexto escolar. Por ende, la recopilacién de informacidn se convierte en algo
fundamental, ya que se recogen datos especificos que validan percepciones y
llenan vacios. Esta fase puede emplear distintos tipos de recursos que van desde

encuestas, entrevistas y analisis de registros escolares.

Finalmente, el Diagndstico Socioeducativo culmina en la priorizacidon de acciones.
Una vez identificadas las problematicas mas relevantes, es esencial decidir cudles se
abordaran primero, basdndose en su impacto potencial en el aprendizaje vy
bienestar de los estudiantes. Este enfoque estratégico asegura que los esfuerzos

educativos estén alineados con las necesidades.

Desafios pendientes

No obstante que se tiene reconocido el Diagndstico Socioeducativo como una

herramienta indispensable para identificar rasgos y recuperar informacién que
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documente la toma de decisiones, por parte de los colectivos institucionales, siguen
existiendo desafios a considerar, como: la resistencia al cambio por parte de los
autores/actores, pensar en la responsabilidad de educar como un proceso complejo
que si, incluye la ensefianza aulica, pero no, como el Unico espacio de aprendizaje, lo
cual resulta para el profesor dificil de entender, responderse por qué y como otros
van a involucrarse con “su grupo”, eleccidon de contenidos, etc., igualmente, el sentido
del épara qué?, es asumir que realizar un Diagndstico Socioeducativo supone una
comprensidon desde el sentido conceptual; no obstante, muchos profesores, sobre
todo en México, expresan su sentir acerca de la falta de recursos materiales y
humanos para responder a las necesidades que se detectan, pero que, al mismo
tiempo, choca con la idea de la autogestion institucional que no siempre se lleva a

cabo de manera efectiva.

Por otra parte, la falta de tiempos, equipos y materiales para realizar un DS, sin duda
son factores limitantes para llevar a cabo cualquier tarea, pues en cuestiones del
trabajo escolar casi se trabaja al dia. De igual forma, la realidad de las carencias en
cuanto al equipamiento es otro elemento que afecta y retrasa algunos procesos,

como la tabulacion de datos o el tratamiento de la informacién, entre otros.

Finalmente, es indiscutible la necesidad de aplicar el DS; por ello, superar los desafios
antes mencionados, aunque puede resultar un proceso no exento de dificultades,
como el lograr la mayor participacion posible de actores o involucrados, establecer las
formas e instrumentos adecuados para la recuperacién y procesamiento de los datos,
gestionar los recursos materiales y tecnolégicos para llevarlo a cabo, asi como
establecer los espacios y tiempos para la socializacion de resultados. Los acuerdos
gue emanen de los colectivos comunitarios, aun con todas las dificultades, deberan
estar fundamentados en estos resultados que arrojen los DS. Asi, las acciones a
desarrollar seran pertinentes y acordes a las necesidades reales que impactan al

Optimo desarrollo de los PDA en la escuela.

ENERO 2025
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La internacionalizacion de la educacion en el nivel
secundaria

4 Mtro. Juan Carlos Vdzquez Cid

Profesor de educacién secundaria
Quintana Roo, México
juan.vazquez.cid@groo.nuevaescuela.mx

Resumen

a educacion en la actualidad tiene como reto formar ciudadanos con

habilidades globales, es decir, gente consciente de las situaciones que

ocurren en todo el mundo y su impacto en la vida diaria; con este objetivo

surge la perspectiva de internacionalizacion de la educacién cuyas premisas
son desarrollar competencias en interculturalidad, derechos humanos, valores y
desarrollo sustentable. En el contexto del nivel secundaria, en el marco del modelo
educativo, la Nueva Escuela Mexicana se profundiza sobre el contenido académico de
las asignaturas de ciencias naturales y su relacién con la internacionalizacidon. Las clases
de biologia, fisica y quimica promueven el desarrollo de un pensamiento critico, la
indagacidn sobre sucesos mundiales para la reflexion y generacion de un criterio propio
al respecto, al mismo tiempo que el trabajo colaborativo en el aula permite poner en
practica valores como la empatia, el didlogo entre pares, la resiliencia y la resolucion de
conflictos. Se destaca el papel del docente como un facilitador de esta perspectiva y se
sugieren estrategias de aprendizaje a implementar para lograr el objetivo planteado,

ciudadanos globales.

Palabras clave: internacionalizacidn, ciencias, ciudadania global, competencia.

Introduccidn
La educacién esta viviendo un proceso de internacionalizacidn, a partir de premisas
claves como son los objetivos del milenio para el desarrollo sustentable, la educacién

para la paz y los derechos humanos, la interculturalidad y el desarrollo de competencias

ENERO 2025
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globales.

Posterior a la pandemia por COVID-19, el proceso de ensefianza a nivel mundial se vio
modificado, dejando claro que las situaciones que ocurren globalmente repercuten a
escala local y todos estamos interconectados en este planeta. Aunado a ello, la crisis
ambiental estd provocando modificaciones en el territorio, afectando no solo a la
biodiversidad, sino a todas las poblaciones humanas. En este sentido, es importante
reflexionar sobre el principio de internacionalizacién en la educacidn, con una mirada

en el nivel educativo de secundaria en México.

Para fines de este articulo, se plantea a la internacionalizacién, no como un aspecto
de movilidad de estudiantes o docentes entre paises. Mas bien, se considera como un
ambito que promueve los rubros de mayor trascendencia a nivel global, como la
interculturalidad y su relacidon con los valores sociales, el calentamiento global, las
migraciones o las pandemias sanitarias. Todo esto en el aula en nivel secundaria,
especificamente en la clase de ciencias, motivando el uso del pensamiento critico
sobre los sucesos globales que afectan a la humanidad, a diferentes escalas. Esto les
permite a los alumnos fortalecer su sensibilidad y conciencia de interconectividad

social, cultural, ambiental; es decir, ciudadanos del mundo.

La internacionalizacion en la educacion secundaria

La internacionalizacién de la educacion basica se considera como un principio cuyo
objetivo es mejorar el proceso de enseifanza-aprendizaje para lograr el desarrollo de
los estudiantes como ciudadanos globales (Morosini, Woicolesco, Marcelino vy
Mentges, 2023). Lo cual va de la mano con el objetivo cuatro de las Naciones Unidas
sobre el desarrollo sustentable: “garantizar una educacion inclusiva, equitativa y de
calidad y promover oportunidades de aprendizaje durante toda la vida para todos”
(Organizacién de las Naciones Unidas, 2023). Se considera repensar a la educacién a
partir de los retos globales que existen y la forma de cdmo enfrentarlos, a través del
didlogo, el trabajo en entornos interculturales, los derechos humanos y la capacidad

de resiliencia y adaptabilidad.
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En el mundo existen casos donde se aplican las premisas de la internacionalizacién,
siendo que la Unién Europea tiene como acuerdo que los egresados de este nivel de

estudio deben cumplir con tres competencias principales (Comisién Europea, 2024):

Competencia plurilinglie: se enfoca en que los estudiantes inicien un acercamiento
con idiomas y culturas distintas a la propia; propiciando a su vez un respeto y aprecio
por la diversidad linglistica y cultural. Se promueven de este modo el didlogo y la

convivencia democratica (Comisidon Europea, 2024).

Competencia ciudadana: se refiere a que los alumnos sean participes responsables en
la vida social y civica, siendo conscientes de los conceptos y estructuras sociales,
econdémicas, politicas y juridicas. A su vez que son ciudadanos informados de los
acontecimientos que ocurren en el mundo con una postura critica y reflexiva sobre
los problemas éticos de la actualidad, sabedores de los derechos humanos y el
desarrollo de un estilo de vida sostenible acorde con los Objetivos de Desarrollo

Sostenible planteados en la Agenda 2030 (Comisién Europea, 2024).

Competencia en conciencia y expresiones culturales: sugiere que los jovenes son
capaces de comprender y respetar el modo en que las ideas, las opiniones, los
sentimientos y las emociones se expresan y se comunican de forma creativa en
distintas culturas y por medio de una amplia gama de manifestaciones artisticas y
culturales. Asimismo, requiere la comprensiéon de la propia identidad en evoluciéon y
del patrimonio cultural en un mundo caracterizado por la diversidad, asi como la
toma de conciencia de que el arte y otras manifestaciones culturales pueden suponer

una manera de mirar el mundo y de darle forma (Comisién Europea, 2024).

Estas competencias claramente reflejan lo que se espera de los estudiantes al concluir
el nivel escolar de secundaria; son claves para el desarrollo de ciudadanos instruidos,
reflexivos y criticos de lo que ocurre en el mundo, desde una perspectiva amplia. Son
la meta deseada; sin embargo, el proceso de ensefianza-aprendizaje considera
aspectos de la dinamica propia que determinardn que se logren o no estas

competencias.
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En este sentido, al observar lo que ocurre en América Latina, Gacel-Avila (2012)
sefiala que dicha internacionalizacién se puede interpretar como un paradigma.
Siendo compleja la transformacién y el alcance del principio de internacionalizacion,
ya que aun existe un arraigo del modelo curricular tradicional orientado a Ia
educacion profesionalizante, donde se privilegia el desarrollo de competencias para el
desempeiio en el mercado laboral. Arango y Acuiia (2018) sugieren que el cambio de
paradigma recae principalmente en fortalecer el papel del docente dentro del aula;
debe tener la capacidad de internacionalizar sus ensefanzas para que los estudiantes
demuestren resultados de aprendizaje con estandares internacionales. Esto
definitivamente es posible lograr si, como docentes, se considera un enfoque de
contextualizacion de la ensefianza. Tan solo en México basta revisar la propuesta
curricular de la Nueva Escuela Mexicana (Secretaria de Educacién Publica, 2022a)
donde se desataca el papel de la interculturalidad, el pensamiento critico, la
contextualizacion de contenidos académicos y el desarrollo de métodos basados en

proyectos y resolucion de problemas con cercania a los alumnos.

La Nueva Escuela Mexicana sugiere que la didactica dulica se desarrolle bajo un
enfoque de ejes articuladores, los cuales son afines a los lineamientos de los objetivos
del milenio para la sustentabilidad. Los ejes articuladores son puntos de encuentro
entre la didactica del docente con el saber de la vida cotidiana del alumnado, lo que
requiere que se pongan en juego diferentes situaciones de ensefanza que relacionen
sus intereses con el contenido y el eje articulador para que puedan otorgarle un
significado personal, verdaderamente significativo (SEP, 2022a). La apropiacién de
este plan curricular y su apropiacion en el aula dependera de la forma como el
docente implemente las estrategias de ensefianza. En este rubro, al analizar los
cursos de ciencia, es valioso senalar aspectos del contenido académico que permiten

fomentar la perspectiva de internacionalizacion.

Las clases de ciencias naturales en el contexto mexicano
En nivel secundaria existen tres cursos de ciencias: biologia para primer grado, fisica
en segundo grado y quimica durante el tercer grado, en este sentido, es importante

considerar el contenido académico y los procesos de desarrollo de aprendizaje
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sugeridos por el modelo educativo actual, la Nueva Escuela Mexicana, los cuales
brindan las pautas para crear un plan de trabajo dulico que promueva el principio de

internacionalizacion.

Durante el curso de biologia existen dos temas que pueden ser abordados desde el
enfoque de internacionalizacién: “El calentamiento global como una consecuencia de
la alteracion de los ciclos biogeoquimicos en los ecosistemas” y “las vacunas: su
relevancia en el control de algunas enfermedades infecciosas” (SEP, 2022b).
Definitivamente, un adolescente debe ser consciente de la realidad ambiental y
sanitaria en el mundo, por lo que estos tdpicos invitan a la reflexidn, al analisis desde
diversas perspectivas, sefialando la conexién con las actividades humanas, la
degradacion ambiental y las acciones que se pueden implementar a escala local para
mejorar o mitigar dichos problemas. Se trata de darle voz a los alumnos para que
debatan sobre las causas, el futuro y cémo afecta a todos por igual, sin importar

naciones o culturas.

En segundo grado bajo la asignatura de fisica aparecen dos contenidos: el primero, “El
pensamiento cientifico, una forma de plantear y solucionar problemas y su incidencia
en la transformacion de la sociedad”; cuyo proceso de desarrollo de aprendizaje
(PDA) sefala que el alumno “indaga en diferentes fuentes de consulta las
aportaciones de mujeres y hombres en el desarrollo de la Fisica y su contribucién al
conocimiento cientifico y tecnoldgico a nivel nacional e internacional para valorar su
influencia en la sociedad actual” (SEP, 2022b). Este primer tema es valioso, ya que
puede ser abordado desde una dptica de la diversidad humana, es decir, se trata de
darle voz y reconocimiento a todos aquellos cientificos, tecnélogos e inventores que
nunca son mencionados, pero su labor ha contribuido al bien comun de la
humanidad; aquellos que por género, origen, religién u orientacién sexual han sido
excluidos. Al mismo tiempo que los alumnos se vuelven indagadores y gestores de

informacion.

El segundo contenido “Fendmenos, procesos y factores asociados al cambio climdtico”

pretende que los alumnos tengan un conocimiento previo a partir de lo vistoen la
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asignatura de biologia; se explora mds a fondo las causas, considerando las emisiones
de gases de efecto invernadero y la transformacién de la dindmica meteoroldgica
(SEP, 2022b). Aqui los alumnos pueden aterrizar el conocimiento a la zona donde
viven, explicando la persistencia de temporadas de sequias o lluvias; el aumento de
ciclones tropicales u otros fendmenos. Al mismo tiempo que compara la situacidon en
otras partes del mundo, y genera conciencia sobre el impacto del cambio climatico.
Los alumnos amplian su vision sobre el cambio climatico, como el hemisferio norte es
diferente al hemisferio sur y cdmo sus consecuencias impactan en los rubros de salud,

alimentacion, industria, la agricultura, la construccion o la sociedad misma.

En tercer grado de secundaria dentro de la asignatura de quimica, los estudiantes
abordan contenidos como: “Los hitos que contribuyeron al avance del conocimiento
cientifico y tecnoldgico en el ambito nacional e internacional, asi como su relacion en
la satisfaccion de necesidades humanas y sus implicaciones en la naturaleza” (SEP,
2022b). Dicho tema es una segunda parte del abordado en segundo grado. Sin
embargo, considerando el grado de madurez de los jovenes, se puede abordar desde
la transversalidad escolar, buscando la intervencion de asignaturas como formacion
civica y ética, espanol o historia, con la finalidad de desarrollar la competencia de
argumentacién tanto oral como escrita, por medio de foros de discusion, mesas
redondas o ensayos sobre cientificos, hombre y mujeres que han contribuido al

bienestar de la humanidad.

Otro contenido es “Presencia de contaminantes y su concentracion, relacionada con la
degradacion y contaminacion ambiental en la comunidad” (SEP, 2022b); este,
ademds de considerar los aspectos relacionados con fédrmulas quimicas, es mas
valioso para los alumnos que contextualicen la contaminacidon ambiental a causa de
diferentes sustancias y las medidas para mitigarla. Es muy importante el desarrollo de
proyectos comunitarios para lograr la vinculacién con el entorno. Se pueden visitar
plantas de tratamiento de aguas residuales para conocer el proceso de potabilizacion;
invitar a representantes de dependencia, responsables de medio ambiente o
asociaciones civiles que promuevan el cuidado ambiental. En este contenido, lo mas
valioso es que los jovenes se sientan parte de algo mayor, que formen parte de las

personas que pueden dar una solucidn al problema.
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La Nueva Escuela Mexicana sugiere como estrategia aulica la problematizacién de los
contenidos académicos, es decir, la problematizacion de la realidad, ya que cumple la
funcion de cuestionar el papel de los saberes y conocimientos respecto a un tema,
situacion o experiencia relacionada con la realidad; asimismo, tiene la funcidén de
proponer la incorporacion de nuevas formas de razonamiento a través de la

creatividad, la duda sistematica y el descubrimiento (SEP, 2022c; Vital, 2024).

Dentro de la clase de ciencias es ampliamente sugerido que se aborde la explicacidon
de fendmenos naturales a partir de preguntas detonadoras que inviten a la reflexion y
comprobaciéon. Como sefiala Furman (2021) las preguntas facticas solo promueven la
memorizacion, en este caso se desea que el alumno se adentre a explorar, idear
hipdtesis y comprobar sus propias teorias sobre el origen, funcionamiento o procesos

gue estan estudiando.

Sin lugar a dudas, la educaciéon secundaria debe acotarse a lo que ocurre en el
panorama global, en ningln pais se puede ser indiferente a las circunstancias sociales
y ambientales. Los retos estan presentes y se pueden contemplar con solo realizar
una busqueda en internet desde un teléfono mévil o una computadora. En un mundo
globalizado, los jévenes de hoy, asi como consumen tanta informacidon en sus

dispositivos, también deben ser capaces de desarrollar un pensamiento critico.

Conclusion

El plan de estudios de educacidn secundaria en México definitivamente considera los
aspectos esenciales de la perspectiva de internacionalizacion. Si se desea formar a
ciudadanos globales, la Nueva Escuela Mexicana en su planteamiento tedrico es muy
detallado al usar ejes articuladores, contenidos y procesos de aprendizaje que
consideran las premisas para cumplir con dicho objetivo. Ahora bien, en el plano de
accion, dentro del aula, formar al alumno sobre las competencias de
internacionalizacidon dependera principalmente del rol docente, como facilitador para
generar conocimiento y habilidades a partir de las experiencias y reflexién de los

estudiantes.
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En las clases de ciencias, el contenido académico permite ahondar en las habilidades
globales deseadas para un egresado del nivel secundaria; un alumno consciente de lo
gue ocurre en el mundo con énfasis en la crisis climatica, al mismo tiempo que es
sensible ante los sucesos; para ser personas informadas y con un criterio propio sobre

las situaciones globales.

En cada contenido académico del area de ciencias se podria profundizar para lograr
una vinculacidn con otros aspectos de la internacionalizacidn, tales como la expresion
artistica y cultural, la ética desde la perspectiva de la ciencia o también los estilos de
vida sustentables. Esto se puede lograr a partir del compromiso docente, las

facilidades dentro de la escuela y la participacion activa de los alumnos.

El mundo necesita de ciudadanos comprometidos con el bienestar comun, mas alla
del individual. La degradacién ambiental y la crisis sanitaria por COVID-19 son un
parteaguas hacia la reflexion y un cambio de conciencia en beneficio del planeta y sus

habitantes.
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Resumen

| articulo resalta la importancia de los cuentos infantiles como
herramientas educativas para el desarrollo de la inteligencia emocional y
ética en los nifios, especialmente después del periodo pospandemia,
para fortalecer la salud mental de los escolares. Los cuentos fomentan la
autoconciencia, la autorregulacidén, la empatia y la resolucién de conflictos, aspectos
clave para el bienestar emocional de los estudiantes. La experiencia de la autora
como docente y asesora técnica pedagogica demuestra que los cuentos enriquecen el
aprendizaje académico vy transforman a los estudiantes en individuos
emocionalmente inteligentes y éticos. Se invita a docentes, padres y estudiantes a
seguir utilizando cuentos como una poderosa herramienta para la educacion

emocional y ética.

Palabras clave: cuentos infantiles, inteligencia emocional, desarrollo ético, bienestar

emocional.

Introduccion

En un entorno educativo donde los cuentos infantiles no solo transmiten
conocimientos académicos, sino que también guian a los niflos a explorar y
comprender sus emociones, la pandemia de COVID-19 ha dejado una profunda huella

en la salud mental de nifosy jévenes a nivel mundial. Este contexto ha exacerbado
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los desafios emocionales debido al aislamiento social, la interrupcién educativa y las
preocupaciones familiares, subrayando la importancia fundamental de las emociones

y las relaciones socioafectivas en el aprendizaje.

Como destaca Goleman "tenemos dos cerebros y dos clases diferentes de
inteligencia: la inteligencia racional y la inteligencia emocional, y nuestro
funcionamiento en la vida esta determinado por ambos" (Goleman, 1995, pag. 32).
Ademas, segun la UNICEF, la pandemia ha impactado significativamente en la salud
mental de los nifos y jovenes, resaltando la necesidad urgente de estrategias
educativas que fortalezcan la inteligencia emocional desde una edad temprana. La
UNICEF (2021) menciona la importancia de “[...] garantizar que las escuelas apoyen la

salud mental mediante servicios de calidad y relaciones positivas”.

En este contexto surge una pregunta divertida: ¢icomo pueden los cuentos infantiles
convertir a un nifio en un experto emocional, tan bueno como resolviendo problemas
matematicos?, o jquizas incluso mejor!, los cuentos ofrecen un espacio seguro para

explotar emociones complejas y aprender habilidades esenciales para la vida.

Desarrollo

La inteligencia emocional definida por Goleman “es la capacidad de motivarnos a
nosotros mismos, de perseverar en el empefio a pesar de las posibles frustraciones,
de controlar los impulsos, de diferir las gratificaciones, de regular nuestros propios
estados de animo, de evitar que la angustia interfiera con nuestras facultades
racionales, de empatizar y confiar en los demas” (Goleman, 1995, pdg. 36). Integrar
esta dimensidon en la educacién mediante cuentos infantiles no solo enriquece la
comprensiéon emocional de los nifios, sino que también les ensefia valores éticos
fundamentales (Rafael Bisquerra, y otros, 2012, pdg. 28); ”[...] es muy importante que
los programas de educacién emocional vayan siempre acompafados de unos valores

éticos”.
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Los cuentos infantiles son herramientas poderosas que reflejan una diversidad de
emociones y situaciones, permitiendo a los nifos identificarse con los personajes y
aprender a manejar sus propias emociones y sentimientos. Esta conexidn
emocional fortalece la autoconciencia al ayudarles a reconocer y comprender sus
emociones. Ademds, promueve la autorregulacion emocional al ensefiarles
estrategias para gestionar esas emociones de manera efectiva. Al mismo tiempo,
fomenta competencias sociales como la empatia al ponerse en el lugar de los
personajes y entender sus experiencias. Estas habilidades son fundamentales para
resolver conflictos de manera pacifica y esenciales para la automotivacion, asi como

para el desarrollo de habilidades de vida y bienestar a lo largo de su vida.

Para que los cuentos favorezcan la educacién emocional, Ibarrola (2009, pdgs. 1-10)
menciona “que no solo tienen que divertir y entretener, sino que también deben:
aparecer las emociones con claridad, todas son importantes, acercar al lector a
sentirse identificado con los protagonistas para experimentar lo que sienten,
mostrar la expresion de los personajes a través de las ilustraciones y ademas que

esta sea coherente con el texto”.

Durante la pandemia, la importancia de la inteligencia emocional se ha acentuado.
Los cuentos han proporcionado a los nifios un espacio seguro para explorar y
expresar emociones complejas, ayudandoles a enfrentar el miedo, la incertidumbre
y la separacién de seres queridos. Segun la UNESCO menciona que “[...] los efectos
de la COVID-19 sobre la salud mental y el bienestar de los nifios y los jovenes
podrian prolongarse durante muchos afios” (UNICEF, 2021). Ademas, al integrar
principios éticos en estos relatos, se fortalece la conexidon emocional de los nifios
con los personajes y se les orienta hacia la toma de decisiones éticas y empaticas.
Este enfoque se alinea con el Campo Formativo de lo Humano y Comunitario del
Plan de Estudios 2022 de Educacién Bdsica de la Nueva Escuela Mexicana, que
promueve la reflexién sobre la vida emocional y afectiva como parte de las
relaciones sociales y el bienestar, “es primordial que los nifios reflexionen y
comprendan su vida emocional y afectiva, asi como la de las demds personas, como
elemento constitutivo de relaciones de convivencia y potenciar bienestar” (SEP,

2022, pag. 136).
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Como Asesora Técnica Pedagodgica (ATP) y previamente como docente frente al
grupo, he sido testigo directo del poder transformador de los cuentos infantiles en
el desarrollo emocional y ético de los estudiantes de educacién primaria a través de

la aplicacién de diversas estrategias, por mencionar algunas:

¢ Sembrando Semillas, es un concurso de cuenta cuentos dirigido a nifias y nifios
que cursan el 1° y 2° de educacién primaria, con esta estrategia los educandos
demuestran notable interés por contar historias, explorar voces de personajes y
reflexionar sobre valores éticos y emocionales, fomentando la empatia y
transmitirles a los estudiantes = mensajes significativos involucra docentes

frente al grupo, padres de familia y al personal directivo.

o Deletreoy ortografia, dirigido a los alumnos de 3° y 4°, se desarrolla con cuentos
infantiles para desarrollar la inteligencia emocional y fomentar los valores
éticos, ademas de usar las historias como fuente de palabras clave. Durante su
desarrollo, los estudiantes demuestran seguridad, alegria y preparacion, con el
apoyo de los padres de familia durante el proceso educativo. Asimismo, se
desarrolla el lenguaje al ilustrar cdmo los cuentos enriquecen el aprendizaje
linglistico y fortalecen habilidades emocionales y éticas. De ahi la importancia
que los asesores pedagdgicos adopten estas estrategias para su aplicacion: “El
ATP desarrolla acciones de asesoria y acompafiamiento que propician practicas

pedagdgicas centradas en el desarrollo socioemocional [...]” (USICAMM, 2022).

e Personifica y dramatiza. Dirigido a todos los grados de educacidon primaria;
abordar cuentos como: Mi dia de suerte, El lobo y las cabritas, y El enamorado
del cielo, permiten enriquecer el aprendizaje linglistico y facilita la comprensién
de emociones complejas como el miedo, la tristeza, el enojo y la empatia.
Dramatizando estas historias se capta la atencion de los alumnos, fomenta la
reflexion sobre situaciones éticas y la resolucion constructiva de conflictos.
Estos ejemplos demuestran cémo los cuentos fortalecen habilidades

emocionales y éticas en los estudiantes, con el apoyo de los padres de familia en
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todo proceso educativo. Fernanda Gonzalez, y otros (2011, pag. 25) mencionan
qgue “Los padres y educadores deben de ayudar a los nifios y jévenes en todo
lo relacionado con las emociones para que su futuro sea realmente

prometedor”.

Los libros del Rincdn de Lectura proporcionados por la SEP y los pocos disponibles
en las aulas continian siendo muy valorados por los estudiantes. Aunque
anteriormente la SEP distribuia estos libros, la tendencia ha cambiado con la
creciente disponibilidad de informacion en Internet. Sin embargo, muchos padres
de familia enfrentan dificultades para acceder a recursos digitales debido a
limitaciones econdmicas o responsabilidades laborales. Esto ha creado obstaculos
significativos para que los nifios disfruten de la lectura de cuentos a través de
plataformas como Tripulantes de la Lectura. Por lo tanto, los estudiantes muestran
un fuerte interés en contar tanto con los libros fisicos del Rincén de Lectura en clase
como los de la biblioteca digital infantil de Tripulantes de la lectura, ya que no solo
enriquecen las lecciones como recursos de lectura, sino que también motivan a
llevarlos a casa para leer en familia, fortaleciendo los lazos familiares y
promoviendo una mayor apreciacién por la lectura y el aprendizaje continuo fuera
del entorno escolar. Michéle Petit (2014) seiala que “la adquisicion del habito de la
lectura a los nifos es mas probable cuando los adultos les transmiten el placer de

compartir una experiencia positiva con ellos”.

Conclusion

Los cuentos infantiles, junto con la inteligencia emocional, transforman cada aula
en un laboratorio de emociones donde los estudiantes no solo adquieren
conocimientos académicos, sino también aprenden a manejar sus emociones de
manera ética. Desde temprana edad, integrar la inteligencia emocional equipa a los
nifios con habilidades para enfrentar cualquier desafio de la vida, desde resolver
problemas dificiles hasta manejar situaciones sociales complejas. Goleman
menciona que “La inteligencia emocional implica gestionar las emociones de
manera inteligente. Todos sentimos emociones, pero lo complicado es manejarlas

adecuadamente” (Goleman, 1995, pag. 6).
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La pandemia COVID-19 ha subrayado la importancia de las habilidades emocionales y
cognitivas, destacando el papel fundamental de los cuentos como herramientas
poderosas para desarrollar la inteligencia emocional y ética en nifios y jovenes. Invito
a padres, madres, docentes y estudiantes a seguir aprovechando estos recursos para

fortalecer el entendimiento emocional y fomentar valores éticos esenciales:

e Para docentes: incorpora cuentos infantiles de manera innovadora en el plan de
trabajo para promover la empatia y la autorregulacion entre los alumnos.

e Para mama y papa: utilizar cuentos infantiles al estilo de los abuelos para
fortalecer vinculos familiares y apoyar el desarrollo emocional de sus hijos,
iniciando conversaciones sobre emociones y valores éticos en casa. Ibarrola
expresa que “tradicionalmente las abuelas” asumian el rol de explicar historias
populares al resto de la familia” (Ibarrola, 2012).

¢ Para estudiantes: reflexiona sobre como los cuentos han influido en tu manejo
emocional y en la toma de decisiones éticas. Comparte tus experiencias y

aprendizajes con tus compafieros.

Reconozcamos la importancia de conservar los libros del Rincén de Lectura y
aprovechar plataformas como Tripulantes de la Lectura para enriquecer la educacion
continua. Estos recursos no solo promueven la lectura, sino que contribuyen
significativamente a la formacion de individuos integros y conscientes. éEstas listo
para aceptar el reto y aprovechar el poder transformador de los cuentos en tu vida

cotidiana?
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Resumen

| objetivo de este articulo es abordar los factores que determinan la
calidad educativa a través de la evaluacidn y la acreditacién. Es un tema
abordado desde diversas miradas, pero es necesario acotarlo desde la
perspectiva para mejorar la excelencia en la educacién. Es interesante
conocer como los paises alrededor del mundo buscan alcanzar los objetivos de
acreditacion a través de la evaluacién. Para lograrlo, es importante la aplicacién de los
programas educativos, incluso contextualizarlos y regionalizarlos dependiendo del
contexto de cada pais, con adecuaciones a sus necesidades sociales. Mayormente, las
evaluaciones internacionales evalian solamente conocimientos y no habilidades. Por
ejemplo, se busca conocer el nivel de conocimiento en matematicas, lectura y
ciencias. Sin embargo, también hay evaluaciones que miden el nivel civico de los

joévenes.

Palabras clave: evaluacion, acreditacion, calidad, educacion.

Introduccion
El articulo aborda la mejora de la calidad educativa a través de la evaluacion y la
acreditacion. Profundiza sobre el papel de la evaluacién en la acreditacion y por tanto

su influencia en la calidad de la educacidn.

Es un tépico importante porque comprenderlo como binomio indisoluble amplia el
panorama de docentes, autoridades educativas, especialistas, inmerso en el ambito

educativo y sociedad en general. En este sentido, su importancia cobra relevancia para
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poner el foco de atenciéon sobre cémo funciona la parte de la acreditacién en la
escuela, a nivel local, regional, nacional e internacional, ya que los paises también
buscan a nivel global una calidad en la educacién, por ejemplo, los paises miembros

de la OCDE son evaluados periodicamente y los resultados también son reconocidos.

De este tema existen muchos articulos y estudios al respecto, pero todos apuntan
hacia el mismo camino para comprender mas sobre los procesos educativos y ademas
entender cdmo es que se puede alcanzar la calidad educativa, quién se encarga de
esto y como puede contribuir al logro de una sociedad mas justa, equitativa y

resiliente.

La calidad en la educacion

La calidad educativa es un tema que no pasa de moda; es un tdépico de interés en las
sociedades actuales de la mayoria de los paises, esta en la agenda publica de los
gobiernos para incorporarlo en las politicas educativas. Para lograrlo se han hecho
multiples esfuerzos para adecuarlo a diversos programas educativos cuya finalidad
siempre ha sido desarrollar y aumentar las potencialidades de los estudiantes,

independientemente del nivel en el que se encuentren.

El término "evaluaciéon" se ha convertido en una nocidn universal. Sabemos que los
paises compiten diariamente para alcanzar objetivos (que muchas veces son
comunes) que les dardn el reconocimiento internacional. Por tanto, para abordarlo es
importante describirlo desde tres concepciones: calidad educativa, evaluacién vy

acreditacion.

Por un lado, tenemos a la calidad educativa, para alcanzarla es necesario aplicar
evaluaciones. La evaluacion es un indicador que permite determinar el grado de
avance de los estudiantes, lo ideal es que este instrumento permita obtener datos no
solo de conocimientos sino también de habilidades. Ademas, actualmente con la
propaganda de la evaluacion formativa, sabemos que otra de las funciones de esta es
gue el docente pueda valorar su propia labor y reflexionar sobre sus alcances, ademas

de esta manera tiene la oportunidad de reorganizar contenidos, reorientar y corregir
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errores para asi lograr que los estudiantes alcancen el objetivo deseado.

Entonces la calidad educativa tiene que ver con el logro de los aprendizajes y el
desarrollo de los estudiantes. Sin embargo, dentro de este rubro
también se debe considerar la preparacion del docente, pues, es quien aplica el
instrumento evaluativo para valorar el logro de metas y asi medir la calidad de la

educacion.

Mucho se habla del rol del estudiante y de lo que le compete al docente hacer para
gue el discente logre los aprendizajes esperados, pero poco se habla del estimulo que
el profesor deberia recibir para ayudar al alumno. Cuando menciono estimulo no me
refiero al econdmico, pues claro esta que el profesor recibe un salario a cambio de la
aplicacion de sus conocimientos en el aula, sino que es mas en referencia a las
capacitaciones que necesita para mejorar su practica docente, de esta manera no es
solo hablar de la busqueda de la calidad educativa con relacidn a las estrategias que
se aplican para obtener una nota favorable en la evaluacidén, sino también considerar
la capacitacion, apoyo y actualizacién que debe tener el docente para guiar todo este
proceso de enseflanza y aprendizaje. Esto va en funcion de que mayormente estas
capacitaciones corren por cuenta del profesor y en ocasiones no existe el recurso

econdémico suficiente para llevarlas a cabo.

La acreditacion del aprendizaje

Las pruebas estandarizadas que se llevan a cabo a nivel internacional basicamente
buscan medir lo mismo: conocimientos logrados de estudiantes. Hay distintos tipos
de pruebas. Por ejemplo, tenemos el Programa para la Evaluacion Internacional de los
Estudiantes (PISA, Programme for International Student Assessment, en inglés) que es
de parte de la Organizacién para la Cooperacion y el Desarrollo Econdmico (OCDE),
cuyo objetivo es conocer qué nivel de preparacion tienen los jévenes de 15 afios para
satisfacer las necesidades de la sociedad y salir avante ante los desafios que se le
presenten en la vida. Es asi que esta prueba mide las habilidades matematicas,

lectura y los saberes de las ciencias. Lo anterior se fortalece con la aplicacidn de otras

ENERO 2025




33
REVISTA INSPIRACION EDUCATIVA MEXICO

pruebas; por ejemplo, evaluaciones que abordan la parte civica. En este sentido se
aplica la prueba de formacion civica de la IEA (International Education Association
en inglés), dirigida a jévenes de 14 y 15 afios y se busca medir el nivel de civismo
gue tienen y sus actitudes hacia la democracia, la participacion ciudadana vy la
practica de valores democraticos como la tolerancia, el pluralismo, respeto a los

derechos humanos, entre otros.

En México, siempre se ha buscado la calidad educativa; la manera de abordar los
programas y contenidos es lo que ha estado variando en los ultimos 15 afios. De la
mano con las modificaciones del curriculum estan las capacitaciones a los docentes
en el seno de los Consejos Técnicos Escolares (CTE), que al inicio y al final de cada
ciclo escolar siempre se usan en modo "taller" con la finalidad de dar a conocer a

los profesores la razén de ser de los cambios que se presentan.

La acreditacion, por otro lado, se refiere a la satisfaccion de los estandares
sefialados en los criterios de calidad educativa. Por ejemplo, el alumno que tiene
una calificacion aprobatoria en una materia es porque, en teoria, acredito el curso,

ya que cumplié con lo requerido en dicha asignatura.

En este sentido, no todos los profesores logran medir fielmente la acreditacién
debido a que la aplicacidon de un examen escrito de su asignatura no siempre es el
resultado real, porque no se puede equiparar un aprendizaje tedrico con uno
practico. Lo ideal es que esa evaluacion, desde el ambito del aula, abarque los dos
aspectos para que seaintegral; por tanto, la funcién de la evaluacidon formativa
entra en juego en este rubro debido a que actualmente el enfoque evaluativo es

hacia el proceso, es decir, cdmo el estudiante llega al resultado.

Dicho lo anterior, la acreditacion de la calidad educativa que se hace a una
institucion tiene que llevarse a cabo por partes. Primero, se aplica la evaluacion, se
califica y se prepara un informe, se da el informe de resultados a la escuela por

parte de los evaluadores vy, por ultimo, se acuerdan las acciones de mejora a seguir.
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Ahora, a nivel internacional, en la aplicacion de PISA deberia seguirse el mismo
proceso; sin embargo, hasta ahora no se ha cumplimentado dejando inconcluso el
proceso. Lo interesante de las evaluaciones internacionales es que los resultados no
guedan a la deriva, sino que se usan para dar recomendaciones al pais evaluado para
gue, conforme a lo que se proponga, se emitan las adecuaciones necesarias a los
programas educativos. Dichas recomendaciones son genéricas, por lo que se
requieren especificaciones técnicas. En ese sentido, la acreditacién busca medir la
calidad educativa y, al igual que la evaluacion, lograr la aplicacion de puntos de

mejora.

Es importante que las evaluaciones nacionales e internacionales se sigan aplicando de
manera periddica con ajustes razonables seguin el contexto y las caracteristicas de la
poblacién objetivo con un programa de evaluacidén que refuerce los objetivos de la
evaluacion y la acreditacion redireccionando los indicadores de logro para alcanzar la

calidad en la educaciéon educativa.

De esta manera, se estaria abonando para atender las exigencias de una sociedad
dinamica, atender la calidad educativa amerita que se actualicen ciertos aspectos de
los programas educativos; de ahi que los actores educativos se preocupen por su
preparacion constante para mejorar la calidad de la educacién a través de los

procesos de ensefianza y aprendizaje.
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Resumen

ste articulo tiene como objetivo analizar la evolucion del Sistema
Educativo Nacional (SEN) en México, destacando los procesos histéricos
de modernizacion, cambios en la cobertura y las reformas educativas
clave que han influido en su estructura. Ademas, se examinan las politicas
implementadas para mejorar la equidad y la inclusidon educativa, con especial énfasis
en la educacién media superior y superior. Se analizan los desafios relacionados con el
abandono escolar, la eficiencia terminal y las desigualdades regionales en la cobertura
educativa. Finalmente, se proponen acciones para fortalecer la educacidon publica y
mejorar la calidad educativa en areas marginadas, considerando la importancia de

seguir impulsando la equidad y el acceso universal a la educacién en México.

Palabras clave: insercidn, integracién, inclusién progresiva, accesos universales,

educacion sostenible.

Introduccion

El Sistema Educativo Nacional (SEN) en México ha pasado por multiples etapas de
transformacién, desde los sistemas educativos prehispanicos hasta la estructura
educativa moderna que conocemos hoy. Cada una de estas fases refleja las
necesidades sociales, politicas y econdmicas del pais en su momento histdrico, asi
como los esfuerzos de los diversos gobiernos para crear un sistema mas inclusivo y

eficiente.
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En la época prehispanica, los Mexicas desarrollaron sistemas educativos como el
Calmécac y el Telpochcalli, que ensefiaban a las élites y a los jévenes comunes,
respectivamente. Con la llegada de los espafioles en el siglo XVI, la educacion en
México adquirid6 un caracter religioso, centrado en la evangelizacion y el
adoctrinamiento de los indigenas. Fue en este periodo cuando se fundaron
importantes instituciones educativas como la Real y Pontificia Universidad de México

en 1553, una de las primeras universidades en el continente americano.

Con la independencia de México en el siglo XIX, surgio la necesidad de un sistema
educativo nacional que promoviera el desarrollo del pais. La Constitucién de 1857
marco un hito importante al establecer el derecho a la educacidn laica y gratuita. Sin
embargo, no fue sino hasta el siglo XX cuando el SEN comenzé a consolidarse, con la
creacion de la Secretaria de Educacion Publica (SEP) en 1921 bajo la direccidn de José
Vasconcelos. A partir de entonces, las reformas educativas se orientaron a expandir la
cobertura y garantizar que todos los ciudadanos tuvieran acceso a una educacion

basica.

A lo largo del siglo XX y principios del siglo XXI, México ha implementado diversas
reformas constitucionales que han ampliado la obligatoriedad de la educacién. En
1993, la educacidn secundaria se hizo obligatoria, seguida de la educacién preescolar
en 2002 y la educacion media superior en 2012. Estas reformas reflejan un
compromiso continuo por parte del Estado mexicano para mejorar la accesibilidad a

la educacién y adaptarse a las demandas de una sociedad en constante cambio.

No obstante, la cobertura educativa en México aun enfrenta importantes desafios,
especialmente en las zonas rurales y marginadas. A pesar de los avances logrados en
la expansién de la infraestructura educativa, sigue existiendo una gran brecha en la
equidad de acceso y la calidad educativa. Este articulo explora como el SEN ha
evolucionado a lo largo del tiempo, los esfuerzos que se han realizado para mejorar la
cobertura, y los principales retos que persisten, en particular en los niveles medio
superior y superior. Ademas, se analizan las reformas recientes, como la Ley General

de Educacidn, y se evalla su impacto en la cobertura educativa.
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Fases de modernizacion y cobertura del sistema educativo

El sistema educativo en México ha estado marcado por transformaciones importantes
qgue reflejan las tensiones sociales y econémicas del pais en distintos momentos
historicos. Desde el periodo prehispanico, las civilizaciones mesoamericanas como los
Mexicas ya habian desarrollado un sistema educativo jerarquico con instituciones
como el Calmécac, que preparaba a los hijos de la élite para roles de liderazgo, y el
Telpochcalli, orientado a los jovenes de clases sociales mas bajas. Esta estructura
educativa tenia como objetivo la formacién militar y civica, pero también incluia

componentes religiosos y culturales que servian para mantener la cohesion social.

Con la llegada de los colonizadores espafioles, el sistema educativo cambio
drasticamente. Las instituciones de ensefianza introducidas por los espanoles se
enfocaron principalmente en la evangelizacién de la poblacién indigena, ensefiando
principios catdlicos y valores europeos. La creacidn de la Real y Pontificia Universidad
de México en 1553 marco el inicio de la educacidn superior en el pais, siendo una de
las primeras universidades en el continente americano. Sin embargo, este modelo
colonial de educacion, estaba destinado principalmente a la élite criolla y no al grueso

de la poblacién indigena o mestiza.

Tras la independencia de México en 1821, la educacion se convirtié en una prioridad
para los lideres nacionales. Se buscaba utilizar la educacion como una herramienta
para construir una identidad nacional y promover el desarrollo del pais. La
Constitucion de 1857 fue un hito al establecer la educacidn laica y gratuita como un
derecho fundamental para los ciudadanos. Sin embargo, la implementaciéon de este
derecho fue limitada debido a las dificultades econdmicas y sociales que enfrentaba

el pais en ese momento.

En el siglo XX, las politicas educativas se centraron en ampliar la infraestructura
educativa y garantizar la equidad en el acceso a la educacién. Bajo la direccién de José
Vasconcelos, la creacion de la SEP en 1921 fue un paso crucial para centralizar y

coordinar los esfuerzos educativos a nivel nacional. Vasconcelos impulsé la
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construccion de escuelas rurales y fomentd la educacion como un derecho universal.
La educacion rural fue particularmente importante durante el gobierno de Lazaro
Cardenas, quien promovid una expansion significativa de la educacién basica en las

areas mas desfavorecidas del pais.

El SEN ha crecido enormemente en términos de cobertura y complejidad.
Actualmente, abarca tres niveles principales: educacién basica, media superior y
superior, con modalidades escolarizadas, no escolarizadas y mixtas. Si bien Ia
educacion bdsica (preescolar, primaria y secundaria) ha alcanzado una cobertura casi
universal, los niveles de educacién media superior y superior aun enfrentan grandes

desafios, especialmente en lo que respecta a la equidad y la eficiencia terminal.

Desigualdades regionales y abandono escolar

Uno de los principales desafios del SEN es la gran brecha de cobertura entre las
diferentes regiones del pais. Mientras que en algunas areas urbanas la cobertura
educativa es practicamente universal, las zonas rurales y marginadas, especialmente
en los estados del sur, como Oaxaca, Chiapas y Guerrero, siguen teniendo niveles
muy bajos de acceso a la educacién, particularmente en los niveles medio superior y

superior.

En los estados mas pobres del pais, las tasas de abandono escolar son
alarmantemente altas. En educacion media superior, aproximadamente el 13% de los
estudiantes abandonan sus estudios antes de completar el ciclo, una cifra que se
traduce en una pérdida significativa de capital humano para el pais. Este abandono
afecta principalmente a los estudiantes provenientes de familias de bajos ingresos y

de zonas rurales, lo que perpetua el ciclo de pobreza y exclusidn social.

El fendmeno del abandono escolar no solo es un problema econdmico y social, sino
también un reto estructural para el sistema educativo. Las escuelas en estas regiones
carecen de los recursos necesarios para mantener a los estudiantes comprometidos

con sus estudios. Ademas, las distancias a los centros educativosy las limitaciones
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econdémicas de las familias juegan un papel crucial en las decisiones de abandonar
la escuela. El acceso a becas y programas de apoyo ha sido una estrategia del
gobierno para mitigar este problema, pero aun queda mucho por hacer para
garantizar que los estudiantes, especialmente en zonas rurales, puedan acceder y

completar su educacion.

Reformas educativas y su impacto en la cobertura

En las ultimas décadas, México ha implementado una serie de reformas educativas
con el objetivo de mejorar la calidad y la equidad de la educacién. La Ley General
de Educacion de 1993 y sus reformas posteriores han sido fundamentales para
consolidar el derecho a la educacion y establecer la obligatoriedad de niveles
educativos clave. La reforma mas significativa fue la de 2012, que establecio la
obligatoriedad de la educacién media superior, convirtiendo a México en uno de los

pocos paises en Latinoamérica en garantizar la educacion hasta este nivel.

Sin embargo, a pesar de estos avances legislativos, la implementacién ha
enfrentado desafios considerables. Aunque la tasa bruta de cobertura en educacion
media superior ha aumentado considerablemente, alcanzando el 76.6% en el ciclo
2016-2017, la tasa neta de cobertura sigue siendo baja, situandose en un 62%. Esto
refleja que una parte importante de los jovenes en edad de cursar este nivel
educativo no estan inscritos en el sistema escolar o lo han abandonado

prematuramente.

En cuanto a la educacion superior, la tasa bruta de cobertura aumenté al 38.4% en
el ciclo 2017-2018, un avance significativo, pero aun por debajo de los niveles
deseados. Ademds, persisten grandes disparidades entre las regiones mas
desarrolladas y las zonas marginadas. Mientras que en la Ciudad de México la
cobertura educativa es alta, estados como Oaxaca y Guerrero presentan tasas
significativamente mas bajas. Esta desigualdad regional en la cobertura educativa
refleja las diferencias socioecondmicas entre las diversas partes del pais y pone de

relieve la necesidad de politicas educativas mas inclusivas.
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Conclusion

El Sistema Educativo Nacional en México ha experimentado grandes avances en
términos de modernizacidén y expansiéon de la cobertura. Las reformas educativas
han sido fundamentales para ampliar la oferta educativa y garantizar que un mayor
numero de estudiantes acceda a la educacidén. No obstante, aun persisten desafios
importantes, especialmente en términos de equidad y acceso en las zonas rurales y

marginadas.

El abandono escolar, particularmente en educacién media superior, sigue siendo un
problema significativo que limita las oportunidades de los jévenes y frena el
desarrollo social y econdmico del pais. Para superar estos desafios, es crucial que
las politicas educativas se orienten a reducir las desigualdades regionales y a
mejorar las condiciones de las escuelas en areas desfavorecidas. La implementacion
de programas de apoyo, como becas y subsidios, es esencial para mantener a los

estudiantes en el sistema educativo y garantizar que completen su formacion.

La educacién de calidad y accesible para todos sigue siendo un objetivo prioritario
en México, y su logro sera esencial para el desarrollo integral de la sociedad
mexicana en el futuro. Solo a través de un sistema educativo inclusivo y equitativo
se podra garantizar que las futuras generaciones tengan las herramientas

necesarias para enfrentar los desafios del siglo XXI.
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Resumen

a inclusion socio-académica de personas con Trastorno del Espectro
Autista (TEA) en la educacién media superior (EMS) es un tema de

creciente importancia en el ambito educativo y social. Este estudio se

centr6 en el caso especifico del Colegio de Estudios Cientificos y
Tecnolégicos del Estado de Quintana Roo (CECyTE) Playa del Carmen |, donde se
estan implementando estrategias innovadoras para garantizar una educacidn
inclusiva y de calidad para estudiantes con TEA. Se realizé una investigacion
descriptiva con enfoque cualitativo, la recoleccién de datos se efectud por medio de
cuestionarios, entrevistas y guias de observacion directa. Al inicio se identificé que
apenas el 16% tiene cercania con una persona con TEA, pero solo el 10% de ellos
sefiald haber interactuado con personas con TEA. Aunque al finalizar la
concientizacién por medio de platicas, el 71.2% mostraron interés en aprender

habilidades socio-académicas para la inclusidon de personas con TEA.

Palabras clave: inclusion educativa, neurodivergencia, Trastorno del Espectro Autista,

Educacidon Media Superior, habilidades socio-académicas.
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Introduccion

Actualmente, se ha visualizado mas la situacion de personas con TEA a nivel
mundial, las redes sociales y la globalizacién han permitido conocer los diversos
casos de personas con TEA, para la Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
calcula que a nivel internacional se tiene un promedio de uno por cada 100
(0.M.S., 2023). Para la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la
Ciencia y la Cultura (UNESCO, 2017), existen cerca de 6 millones de personas con
Discapacidad y/o condicién mental que tienen poco o nulo acceso a la educacién
considerando a las personas con edad de mas de 15 afios por lo que destaca la
importancia de lograr una educacion inclusiva desde el disefio e implementacion
de politicas publicas. Para la Organizacidén Internacional del Trabajo (OIT, 2021)
considera que las personas con discapacidad fisica o mental son discriminadas
desde el contexto laboral, donde la misma sociedad es quien crea las barreras
sociales para limitar el acceso al derecho al trabajo digno, por lo que busca desde
propuestas de politicas internacionales la adecuacién de leyes en los paises

miembros para lograr la inclusién laboral.

En Latinoamérica, la Organizacion de Estados Iberoamericanos para la Educacion,
la Ciencia y la Cultura (OEl, 2021), considera que existen aproximadamente 6
millones de personas con TEA, donde el 18% aproximadamente pertenecen a
jovenes entre los 13 y 18 ainos que corresponden a la edad de la educacién media
y media superior esto basado en las publicaciones de la Red Espectro Autista
Latinoamérica (REAL) en conjunto con la OEl. Existen otros organismos
internacionales como Centro Regional para el Fomento del Libro en América Latina
y el Caribe (CERLALC) que se enfoca en el desarrollo y preparacion del personal

educativo para la inclusién de personas neurodivergentes.

En México, uno de cada 115 nifios ha sido diagnosticado con TEA, segun datos del
Instituto Nacional de Geografia y Estadistica (INEGI, 2021). Esto significa que
aproximadamente 400,000 nifas y nifios en México son personas con TEA, aunque

estos son numeros aproximados, ya que no se tienen datos reales y exactos sobre
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la poblacién existente en Meéxico, como pais estamos muy lejos de poder
considerarnos un pais inclusivo para la atencion de muchas personas con distintas

discapacidades fisicas y mentales.

El sistema educativo en México busca la inclusion de todas las personas por el
derecho fundamental a la educacidén, segun establece la Constitucion Politica de los
Estados Unidos Mexicanos en el Articulo 32 constitucional2024, que dice: “Toda
persona tiene derecho a la educacién ...” (p. 5), también debemos considerar los
articulos del 61 al 68 de la Ley General de Educacion (L.G.E., 2024) presentes en el
Capitulo VIII - De la Educacion Inclusiva. La Ley General para la Inclusion de las
personas con Discapacidad (L.G.I.P.D., 2024) define la educacién inclusiva como: “Es
la educacion que propicia la integracion de personas con discapacidad a los planteles
de educacion basica regular, mediante la aplicacion de métodos, técnicas y materiales

especificos” (p. 3).

Para Quintana Roo segln el censo de poblacidn 2020 (INEGI, 2021) se considera que
el 4.86 % de la poblacion total del Estado presenta alguna discapacidad, aunque no
hay datos que mencionen de ese total cuantos corresponden a personas con TEA. En
comparacion con los demas estados de pais, Quintana Roo es de los que presentan un

bajo porcentaje de personas con discapacidad.

La inclusidon de estudiantes con TEA en el CECYTEQROO Plantel Playa del Carmen | en
la ciudad del mismo nombre, presenta una serie de dificultades y barreras
socio-académicas en los estudiantes con TEA que les impide acceder a una educacién
equitativa y de calidad. Para ello podemos identificar varios aspectos que no aportan
a la solucién. Por un lado, tenemos a muchos docentes, directivos y administrativos
escolares que carecen de una comprensiéon profunda del TEA y la implementacién de
estrategias inclusivas, esto resulta en prdcticas pedagdgicas inadecuadas y falta de
apoyo adecuado para los estudiantes con TEA dentro de su vida académica. Otro de

los factores que impiden la inclusién es: enfrentarse a la estigmatizacion vy
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discriminacion en el entorno escolar, afectando su autoestima, relaciones sociales y
participacién activa en su propio proceso de aprendizaje. El curriculo y las
metodologias de ensefianza no suelen estar adaptados para satisfacer las necesidades
especificas de los estudiantes con TEA, lo cual dificulta su participacidn y aprendizaje
activo. El CECYTEQROO Plantel Playa del Carmen | a menudo tiene recursos
limitados para proporcionar apoyos individualizados, como terapia ocupacional,
apoyo emocional o adaptaciones en el aula. Por ultimo, podemos identificar una
insuficiente inclusién efectiva, ya que no existe una buena colaboracién entre

docentes, familias, especialistas y la comunidad en general.

La situacion problematica presente se define como la falta de habilidades
socio-académicas en los estudiantes del Colegio de Estudios Cientificos y Tecnoldgicos
del Estado de Quintana Roo (CECYTQROO) Plantel Playa del Carmen | para lograr la
inclusion efectiva de estudiantes con TEA desde el ambito académico, asi como la
persistencia de estigmas y barreras sociales que afectan la participacidon activa y el

aprendizaje de los estudiantes con TEA.

La inclusién en el Colegio de Estudios cientificos y Tecnoldgicos del Estado de Quintana
Roo (CECYTQROO) Plantel Playa del Carmen | es un derecho fundamental y un principio
de equidad, a pesar de los esfuerzos realizados en las distintas reformas educativas y
leyes existentes en México, persisten altos niveles de exclusiéon y desigualdades
educativas, siendo esto no solo exclusivo en nuestro pais, sino que se ve en todo el
mundo. La ensefianza con enfoque multisensorial (auditivo, visual y cinestésico-tactil) y
el uso de tecnologias de informacién y comunicacidn son estrategias clave para apoyar

a los estudiantes con TEA (Alarcén & Arévalo, 2020).

La transformacidn hacia la inclusién prioriza los derechos humanos, la atencién a la
diversidad y la calidad educativa para todos los estudiantes, incluido los de las escuelas
de Educacion Media Superior (Fierros et al.,, 2021). También contribuye a la
construccion de sociedades mas justas y equitativas, procurando reducir la marginacién

y la exclusién como componente esencial para lograr este objetivo (De La Cruz, 2021).

ENERO 2025




47
REVISTA INSPIRACION EDUCATIVA MEXICO

Investigar sobre el desarrollo de habilidades socio-académicas de los estudiantes para la
inclusion de personas con TEA en el Colegio de Estudios Cientificos y Tecnolégicos del Estado
de Quintana Roo Plantel Playa del Carmen | no solo es relevante desde una perspectiva

tedrica, sino también desde una perspectiva de derechos humanos y desarrollo integral.

Las teorias de aprendizaje en las cuales se basa la implementacién para el desarrollo
socio-académicos de las personas con TEA son: Constructivismo (Salvador, et al., 1993),
Aprendizaje cooperativo (Jiménez A., 2023), Aprendizaje Basado en Intereses (Fonseca,
2011), Aprendizaje Social, Delgado (2019) y Barbabosa (2021), Aprendizaje Basado en

Proyectos (Botella & Ramos, 2019) y el Aprendizaje Individualizado.

Se busca identificar habilidades y actitudes en la comunidad estudiantil tales como: empatia 'y
sensibilidad, comunicacion afectiva, colaboracién y trabajo en equipo, liderazgo inclusivo,
flexibilidad y adaptacidn, conciencia de la diversidad neural, cultural, linglistica y social,
resolucion de conflictos, tolerancia y apoyo solidario, que permitan la inclusién con personas
con TEA. Existen aun muchos prejuicios y estereotipos que daifan la inclusion de personas
con TEA por lo que es importante la concientizacidn contra los estereotipos y prejuicios como
eje fundamental para crear un entorno educativo verdaderamente inclusivo (Oyarzun et al.,

2012).

Desarrollo

Se realizd una investigacidn descriptiva para determinar de forma clara la necesidad de
desarrollar habilidades socio-académicas de los estudiantes del Colegio de Estudios
Cientificos y Tecnoldgicos del Estado de Quintana Roo plantel Playa del Carmen |, se utilizé un
enfoque predominantemente cualitativo que permitid obtener una visiéon completa de las
habilidades socio-académicas actuales y la disposicidn de los estudiantes hacia la inclusion de

personas con TEA.

El Colegio de Estudios Cientificos y Tecnoldgicos del Estado de Quintana Roo plantel Playa del
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Carmen |, presenta una poblacién de 1,746 estudiantes distribuidos en dos turnos de
los cuales 897 corresponden al turno matutino donde Illevaremos a cabo la
implementacién del estudio, estos estan divididos en cuatro especialidades técnico
profesional. Contamos con un 46 % de hombres y 54% de mujeres, de los cuales andan
en el rango de edades de los 14 hasta los 19 afios, pertenecen a familias de clase media
y media baja. Se presenta un numero significativo de personas con alguna discapacidad

fisica y/o mental, dentro de las cuales se han detectado personas con TEA.

Para la muestra nos basamos en la siguiente férmula: h= N/ (P22 (N-1) +1) donde h es la
muestra resultante, N es la poblacién de estudio y P corresponde a la probabilidad de
error que definimos como 0.05 (se define una confiabilidad de 95%). Obteniendo como
resultado una muestra de 168 estudiantes que corresponde aproximadamente 4
grupos, los cuales fueron donde se realizd la investigacion, de los grupos seleccionados
tenemos inscritos a 178 estudiantes (10 mas que el valor de h obtenido) por lo que

estos estudiantes se tomaron como muestra final.

Se realizo el levantamiento de datos por medio de varios instrumentos, ya que era de
suma importancia obtener la informacion desde distintas aristas de la situacién actual,
al inicio se realizaron guias de observacién directa (Jones & Feeley, 2007) para visualizar
el comportamiento social de los estudiantes dentro de las aulas en tiempo real que nos
permitieron identificar conductas y patrones de convivencia socio-académica.
Posteriormente, se realizaron entrevistas individuales (Lopez et al., 2015) tanto a
estudiantes neurotipicos como con TEA, que nos permita conocer de una manera mds
directa la realidad sobre la situacidn socio-académica, estds se realizaron en un espacio
adecuado para la comodidad y confianza de los entrevistados y por ultimo se trabajaron
cuestionarios (Herndndez Sampieri, 2024) para tener informacién de forma
generalizada sobre lo socio-académico desde las propias opiniones de los estudiantes,
se utilizé una herramienta digital para la aplicacidon del mismo permitiendo obtener de

forma rapida los datos de andlisis.
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Se trabajé con una muestra de 178 estudiantes, de los cuales 74 son mujeres y 104 son

hombres, quedando la distribucién como se muestra en la Figura 1.

Figura 1. Porcentaje de estudiantes que participaron en el estudio por sexo

= Hombres = Mujeres

Figura 2. Alumnado que considera tener un familiar con TEA
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En la Figura 2, se muestra a los estudiantes que han tenido contacto directo (familiares) con
personas con TEA, lo que representa el 16%, quedando un 84% de estudiantes que no tienen

0 no saben que tienen algun familiar con TEA.

Otro de los datos importantes que se obtuvieron, es que solo el 10% de los estudiantes
consideran haber tenido interacciones positivas con estudiantes con TEA en su desarrollo
socio-académico por lo que el 90% de los estudiantes se mantienen al margen o consideran
gue sus interacciones con personas con TEA no han sido de forma positiva, esto podemos

verlo de forma grafica en la Figura 3.
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Figura 3. Estudiantes con experiencias positivas en las interacciones con estudiantes con

TEA
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Otro aspecto sobre la convivencia socio-académica que se logro identificar es que el 75
% de los estudiantes no son capaces de identificar que tienen convivencia con

estudiantes con TEA, asi como también no tienen habilidades para convivir con ellos.

Solo el 25 % si logra identificar algunos aspectos de los estudiantes con TEA, pero
reconocen que no tienen las habilidades socio-académicas para lograr la inclusion

adecuada de estudiantes con TEA (Figura 4).

Figura 4. Estudiantes que identifican a personas con TEA
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Del 10% de estudiantes que, si han tenido convivencias positivas con estudiantes con
TEA, mencionan que les han permitido conocer la interpretacién de la realidad desde
otro punto de vista, que han sido experiencias que permiten desarrollar la creatividad y
la vinculacién emocional y que ven a las personas con TEA con admiracion por el
esfuerzo que requieren para lograr cosas que las personas neurotipicas lo dan por

asentado.
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Después de trabajar ciertos temas sobre las personas con TEA, los estudiantes
demostraron interés en ser capacitados y preparados para ser parte del desarrollo
socio-académico de los estudiantes con TEA, logrando ser una institucién educativa
con altos niveles de inclusion. En la Figura 5, vemos que el 71.2% de los estudiantes
ven de forma positiva el desarrollo de la inclusion de personas con TEA dentro del

CECYTE.

Figura 5. Como ven los estudiantes lograr la inclusion en el CECYTE Playa del Carmen
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Como podemos ver en los resultados obtenidos, podemos identificar claramente la
falta de habilidades socio-académicas por parte de los estudiantes hacia la inclusién
de personas con TEA. Aunque reflejan una conciencia positiva sobre la necesidad de
aprender y desarrollar esas habilidades, no lo realizan de forma auténoma, esperan

qgue el CECYTE les ensefie a desarrollarlas para ponerlas en practica.

Aun existen muchos estigmas sobre las personas con TEA y eso lo vemos al existir un
porcentaje de estudiantes que presentan indiferencia o rechazo hacia la inclusién y el
desarrollo de actividades que logren la participaciéon de la comunidad escolar del

CECYTE hacia los estudiantes con TEA.

Podemos detectar que a los estudiantes del CECYTEQROO plantel Playa del Carmen |,
no solo les falta tener habilidades socio-académicas para la inclusidon de personas con
TEA, sino que también les cuesta trabajo las relaciones sociales con personas

neurotipicas.
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Los estudiantes presentan pocos o nulos conocimientos sobre las condiciones del TEA,
por lo que se vuelve complicado ser inclusivos cuando no se tienen las herramientas
para lograr la inclusién de personas con TEA. Esto se complica debido a la presencia de

poca adaptabilidad de los estudiantes hacia un entorno socio-académico inclusivo.

Se detectd también la existencia de estudiantes que aun traen prejuicios sobre
personas con TEA reflejando el poco interés en socializar con ellos de forma académica
y ser solidarios con la comunidad, esto sera uno de los factores importantes que nos
limitaran el buen desarrollo de programas de inclusidon dentro del CECYTEQROO plantel

Playa del Carmen I.

Se observaron las interacciones socio-académicas de los estudiantes neurotipicos con
los estudiantes con TEA durante las clases en diferentes asignaturas, donde reportan
que existe una mayor interaccidon de los estudiantes con TEA hacia los docentes y no
tanto hacia el resto de los estudiantes. Suele haber poca convivencia, se mantienen
aislados en las actividades en equipo. Suelen seguir instrucciones de forma literal, por
lo que los docentes suelen dar indicaciones claras y concisas al momento de plantear la

actividad a realizar durante las sesiones observadas.

A pesar del compromiso por parte de los docentes en lograr la inclusion, si es
importante desarrollar un programa de capacitacion constante al personal del CECYTE-
QROO plantel Playa del Carmen | que permite brindar mas y mejores herramientas para
la inclusidn, asi como lograr el desarrollo de habilidades socio-académicas en los

estudiantes neurotipicos.

Conclusiones

Se observod que persisten numerosos estigmas hacia las personas con TEA, evidenciado
por un porcentaje significativo de estudiantes que muestran indiferencia o rechazo
hacia ellos. En el CECYTEQOO plantel Playa del Carmen |, no solo falta el desarrollo de
habilidades socio-académicas necesarias para la inclusién de estudiantes con TEA, sino
que también los estudiantes enfrentan dificultades en sus relaciones sociales con

personas neurotipicas.
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Ademads, los estudiantes tienen un conocimiento limitado o nulo sobre el TEA, lo que
complica la inclusién al carecer de herramientas adecuadas para apoyarlos. Esta situacion se

ve agravada por la baja adaptabilidad de los estudiantes a un entorno académico inclusivo.

También se identificé que algunos estudiantes mantienen prejuicios hacia las personas con
TEA, lo que refleja un escaso interés en socializar con ellos y en contribuir de manera
solidaria con la comunidad. Este factor puede ser un obstaculo significativo para el desarrollo

efectivo de programas de inclusion en el CECYTEQROO plantel Playa del Carmen |.

Durante las clases, se observd que las interacciones socio-académicas de los estudiantes con
TEA son mas frecuentes con los docentes que con sus compaferos. Los estudiantes con TEA
tienden a mantenerse aislados en actividades grupales y suelen seguir instrucciones de
manera literal, lo que lleva a los docentes a proporcionar directrices claras y precisas durante

las actividades.

A pesar del esfuerzo de los docentes por promover la inclusion, es crucial implementar un
programa de capacitacion continua para el personal del CECYTEQROO plantel Playa del
Carmen |, que permita proporcionar mejores herramientas para la inclusiéon y fomentar el

desarrollo de habilidades socio-académicas en los estudiantes neurotipicos.

Existen no solamente personas con TEA que requieren ser incluidos en el sistema educativo
desde el aspecto socio-académico, debemos considerar ampliar esta inclusién hacia otros
trastornos de la neurodivergencia, asi como también lograr la inclusion de personas con
barreras fisicas y con discapacidad neuronal. La implementacién de un proyecto
socio-académico que involucre a toda la comunidad educativa, desde los docentes,
directivos, administrativos, autoridades, padres de familia y los mismos jévenes permitird
lograr una escuela inclusiva que permita el desarrollo de todas las personas sin importar la

situacidn fisica y/o neurodivergencia.
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Resumen

| presente articulo tiene como fin abordar el uso de nuevas
metodologias en el quehacer docente, la necesidad de innovar la
practica pedagodgica para experimentar nuevas formas de promover el
conocimiento de modo que no solo se quede en almacenamiento de un
concepto sino, que puedan llevarse a la practica, e incluso hacer propuestas de
mejora para su entorno. El uso de las metodologias en la practica pedagogica tiene su
grado de complejidad, por lo que se requiere de compromiso, audacia para que el
proyecto cumpla su objetivo, de ahi la importancia de que el docente esté

actualizado con las nuevas técnicas pedagdgicas de ensefianza.

Es un reto transformar la prdactica pedagdgica para ir acorde con el uso de los
avances tecnoldgicos, cientificos y sociales que el mundo requiere para no quedarse en el
camino como profesionales de la educacion. El objetivo del presente articulo es abordar
la implementacion de nuevas prdcticas que van a la vanguardia y que son atractivas para
los alumnos, para que ellos logren aprendizajes significativos, que perduren y puedan ser

utilizados en su contexto cotidiano.

Palabras clave: docente, metodologias, ensefianza, educacién, aprendizaje.
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Introduccién

Cuando uno piensa en ensefianza dentro de un dmbito educativo, lo primero que se viene a la
mente es el maestro dando clase frente al grupo y todos los alumnos en sus bancas
escuchando y mirando hacia el frente, con sus libretas y |apices alistados para copiar lo que
esta en el pizarron, dificilmente pensariamos en un aula donde los nifios estan en el piso
formados en equipos, ya que suele traducirse a que estan jugando o que no son formas

positivas de aprender.

Y entonces, ésolo se puede ensefiar de la manera tradicional, en la que el papel del profesor
es de orador, que transmite sus conocimientos y en la que no hay mayor interaccién con su
alumnado? Y es que la ensefianza no tendria por qué ser mondtona y aburrida, donde el
escenario siempre sea el mismo, su misma banca, en la que solo se puede trabajar sentado en
ella, resolviendo cuestionarios, o haciendo planas para memorizar. De igual modo, Freire
(2002) sefiala que la relacién entre educador y educando en cualquiera de sus niveles son de
naturaleza narrativa la cual tiende a petrificarse debido a que hay una persona que narra y el
otro que se vuelve un objeto al ser pasivo y su Unica funcion es ser oyente y memorizar de
forma mecanica; por el lado de la docencia sefiala que “cuanto mas vaya llenando los

recipientes con sus depdsitos tanto mejor educador serd” (Paulo, 2002).

Las exigencias de las nuevas generaciones de alumnos y la demanda de la competitividad
laboral, empujan para que la sociedad del conocimiento construya nuevas propuestas en la
qgue los alumnos sean mejores personas, mas reflexivos, con mayores conocimientos y lo
puedan replicar en su entorno, especialistas como Diaz-Barriga y Hernandez (2010) plantean
que: “lo relevante del aprendizaje es poder “transformar lo que se sabe” y no Unicamente
poder “decir lo que se sabe” como en el caso de la educacién centrada en la adquisicion de

saberes declarativos inmutables y fragmentados” (p.2).

En este articulo pretendo dar un recorrido general a las nuevas metodologias didacticas que se
sugieren en el ejercicio de la practica docente en los nuevos Planes y Programas 2022, asi
como explicar el papel que juega el docente en esta novedosa forma de promover el

conocimiento y de como esta es recompensado con el empoderamiento a los alumnos, y es
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qgue el rol del docente en la actualidad no solo es un operario o experto que
simplemente sigue los planes, programas o metodologias impuestas por otros, sino que
|I/

se convierte en un profesional analitico-reflexivo que rescata su “autonomia intelectua

(Diaz-Barriga y Hernandez, 2010).

De acuerdo a los Planes y programas (2022) la relevancia de este tipo de propuestas es
debido a que: “el aprendizaje no es un hecho que reside en la mente de las y los
estudiantes, ni un proceso individual, sino que es una accion que se ejerce en relacion
con otras personas, en contextos especificos y mediante el uso de diversos objetos y

simbolos culturales” (p.90).

Desarrollo

En este mundo acelerado donde los cambios y avances en el ambito social, cultural y
tecnologico son rapidos, donde se acentlan exigencias laborales cada vez mas
competitivas, es indispensable un sistema educativo que atienda las necesidades donde
el rol del docente se convierte en una pieza medular, tanto para guiar, motivar,
acompafiar al alumno como para elegir las estrategias a seguir, ya que no hay una
formula que permita garantizar que el aprendizaje sea significativo, por lo que es
importante que el docente conozca, maneje, sea flexible y creativo al hacer la elecciéon
adecuada de las actividades que llevan a la adquisicién de los contenidos curriculares y
desarrollo de los procesos de aprendizaje de los alumnos como se pretende en la

propuesta de la Nueva Escuela Mexicana.

Barriga Arceo y Hernandez Rojas (2002) precisan que el conocimiento no se construye
en solitario, sino gracias a la interaccién con los otros en un determinado momento y un
contexto cultural y que dentro del aula estos “otros” seran, de manera sobresaliente, el

profesor y sus compafieros de clase.

Las metodologias aplicadas en el entorno educativo dejan de lado la ensefianza

mecanica y memoristica para enfocarse en un trabajo mas complejo, estimulando el

trabajo colaborativo, de acuerdo con Enriquez Montiel y Pizano Lépez (2007).
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Tal como sefiala Diaz-Barriga y Hernandez (2010) la interaccion cara a cara posibilita las
actividades cognitivas y dindmicas al reaccionarse, al discutir como resolver un problema, qué
conceptos aprender, el aportar sus experiencias pasadas para aplicarlo en el nuevo proyecto,
el explicarse la parte tedrica promoviendo el aprendizaje significativo. Finalmente, "la
interaccion interpersonal permite que los integrantes del grupo obtengan retroalimentacién
de los demas, y que en buena medida ejerzan presion social sobre los miembros poco

motivados para trabajar" (p. 93).

Tovar (2001) menciona que una de las problematicas a las que se enfrenta la educacion es el
desconocimiento tedrico sobre los nuevos métodos de ensefianza por parte de la mayoria de
los profesores, por esta falta de formacién pedagodgica, pues desconocen los niveles de
abordaje por lo que es necesario que el docente se mantenga actualizado de manera
autodidacta al mismo tiempo es un area de oportunidad para las instituciones educativas para
la formaciéon continua del personal docente, otra encrucijada es que aun falta que se

promuevan entre los docentes, comunidades de aprendizaje.

Rol docente

Freire (2002) mencién a manera metaférica la forma en que los alumnos aprenden los
contenidos sefialando la concepcién bancaria en la que los alumnos reciben los depdsitos de
contenidos, los guardan y archivan, siendo solo coleccionistas de informacién que archivan, sin
qgue haya una transformacién, ni un saber, porque el saber se da en la invencién, en la
blusqueda, en la palabra, en la accidon y la reflexion por eso la ensefianza, ademas de promover
diversos aprendizajes, debe estar concebida para incrementar la probabilidad de promover
capacidades, habilidades y conocimientos para que las personas pueden desarrollar una vida

digna conformada por salud, integridad fisica y buena alimentacion (Plan de Estudios, 2022).

Esta misma inercia del mundo actual exige que se edifiquen nuevas formas de aprender y de
ver la ensefianza. En el Plan de Estudios 2022 sefiala que es necesario replantear el espacio
del aula, el uso y sentido de los materiales tanto pedagodgicos como tecnoldgicos, asi como las
formas de evaluar y su interrelacion con el entorno para situar sus experiencias de aprendizaje

asi mismo, Diaz-Barriga Arceo, Frida, Herndndez, Gerardo (2010) afirman que es momento
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que las escuelas tengan una transformaciéon de fondo en que los roles tanto de los
alumnos como de los profesores deben evolucionar al ritmo de la era de la

sociedad del conocimiento al igual que las practicas educativas.

De acuerdo a Castillo, Sailema, Chalacan y Calva (2023) mencionan que el docente
va a asumir un rol de guia y mediador en las actuales dinamicas y practicas
educativas, pero también es importante que sea critico y creativo, que conozca de
las terminologias que se manejan en la educacién, que sepa comunicarse con sus
alumnos, asi como empoderar sus habilidades y nivelar sus areas de oportunidad,
estimularlo a que participe brindandole opciones y por si fuera poco, saber
planificar en funcion a estas diversas metodologias y es que ser docente es un
arte, es una vocacion, ya que implica un papel activo con gran compromiso con la

educacion.

Respecto al rol docente, Diaz-Barriga y Hernandez (2010) puntualizan que este,
debe conocer bien a sus alumnos “cudles son sus ideas previas, qué son capaces de
aprender en un momento determinado, su estilo de aprendizaje, los motivos
intrinsecos y extrinsecos que los motivan o desalientan, sus hdbitos de trabajo, las

actitudes y valores que manifiestan frente al estudio concreto de cada tema” (p.5).

Considerando lo anterior, el ajuste de la intervencion pedagdgica sera
fundamental y no solo por la cantidad de ayuda que se ira retirando de manera
gradual, sino porgue va a variar en que, si ya se puede soltar totalmente el apoyo, y
en que no; por ejemplo: "En ocasiones podra apoyar los procesos de atencién o de
memoria del alumno, en otros intervendra en la esfera motivacional y afectiva, o
incluso inducird en el alumno estrategias o procedimientos para un manejo
eficiente de la informacion" (p.5). Lo complicado serd que no puede ser
homogéneo con todo el grupo, sino que con cada alumno serd de manera

personalizada.
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Metodologias

En pleno siglo XXI se espera que los docentes promuevan estrategias pedagdgicas
qgue conduzcan a los alumnos a la adquisicion de habilidades cognitivas de alto
nivel, al razonamiento, interiorizacién de valores, incorporacién de actitudes
activas, en ambientes educativos experienciales situados en contextos reales (Diaz-

Barriga y Hernandez, 2010).

Estos modelos de instruccion permiten que los estudiantes, planeen, investiguen,
implementen y evallen proyectos que tienen aplicaciéon en el mundo real, mas alla
del aula de clases (Enriquez Montiel y Pizano Lopez, 2007). Como menciona Freire
(2002), “El educador solo llena de contenidos al alumno con retazos de la realidad,
desvinculados de la totalidad en que se engendran y en cuyo contexto adquieren

sentido” (p. 75).

La realidad es que como en todo, no existe solo un camino para promover el
aprendizaje, por lo que el docente, mediante un proceso de reflexién sobre el
contexto y las caracteristicas del grupo, podra decidir qué es mas conveniente,
tomando en cuenta las caracteristicas del grupo, sus intereses, sus conocimientos

previos, las limitantes y facilidades existentes.

Los nuevos Planes y Programas (2022), proponen cuatro metodologias que
consideran que son las mas adecuadas para el trabajo de acuerdo a cada campo
formativo. Estas sugerencias se presentan en la siguiente tabla. Por supuesto, no
son las Unicas que puede utilizar el docente, ya que actualmente los profesionales
de la educacion tienen la autonomia para decidir de acuerdo a su grupo vy su

contexto la que le sea mas afin.
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Tablal. Metodologias de ensefianza

CAMPO ASIGNATURAS METODOLOGIA DESCRIPCION
FORMATIVO RECOMENDADA
Lenguajes Espafiol, Inglésy Artes = Aprendizaje  Basado en | Se trabaja con problemas que redunden en la
Proyectos Comunitarios generacion de proyectos como alternativa de
solucion.
Saberes y Matematicas, Biologia, | Aprendizaje Basado en | En los proyectos STEAM se propone replicar
Pensamiento Fisica y Quimica y Indagacién STEAM los modos en que se desarrolla la ciencia:
cientifico Tecnologias hacerse preguntas, examinar objetos, buscar

Etica, Naturaleza y
Sociedad

De lo Humano y lo

Geografia, Historia,
Formacién civicay
ética
Educacion Fisica, vida

Aprendizaje  Basado en

Problemas

Aprendizajes Servicio

antecedentes, indagar sobre necesidades. Se
plantean hipdtesis, se conjeturan respuestas.

Se trabaja con problemas que redunden en la
generacion de proyectos como alternativa de
solucidn.

Propuesta educativa en que los participantes

Comunitario saludable y Educacion se forman al involucrarse en necesidades
socioemocional reales del entorno con la finalidad de mejoria.
Fuente: Creacion propia a partir del Plan de Estudios, 2022
Conclusion

El uso de las metodologias en la practica tiene su grado de complejidad, y quiza el
principal reto es tomar el compromiso de lo que conlleva la autonomia profesional,
pero que al final del camino traera grandes alegrias, al ver el impacto que tienen los
proyectos en los alumnos, y quiza algunas veces no se logra el objetivo, y quiza en
otras no es lo que se espera, pero del ensayo y error también se aprende, y no solo
el alumno, sino el profesor al momento de la interaccion con el alumno, a la hora
de guiarlo, de implicarse con el otro, el aprender de la creatividad de sus alumnos,
descubrir que todos somos diamantes en bruto, solo es cuestion de que algun

experto nos pula.

Quiza suena facil implementar este tipo de ensefianza, pero se vuelve complejo
porgue no solo es aplicarla por aplicar, sino analizar las necesidades que tienen los
alumnos y el entorno para implementar la que esté acorde al andlisis y asi poder
garantizar un aprendizaje significativo para lograr una formacidn integral, en la que

abarque el desarrollo de diversas habilidades, actitudes y saberes.
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Resumen

as competencias que se encuentran en la vida cotidiana, se van
desarrollando a lo largo de nuestras vidas. Resulta de gran importancia el
hablar de ellas en el ambito educativo, ya que es la clave fundamental y
guia para que el docente las aplique y desarrolle con los educandos,
permitiendo explotar lo que cada individuo trae dentro. Su empleo y uso variado, en
diversos contextos, ha permitido que se identifiqguen como competencias, conceptos
y realidades ajenas a esta o, en el mejor de los casos, que se confundan con otros
términos que, pese a ser afines, no cumplen los atributos sustanciales de la propia
competencia. Este articulo aborda el origen de las competencias y la importancia de

ellas en el curriculo actual de la Educacién Basica en México.

Palabras clave: competencia, formacion, tipologia de competencias.

Introduccidn

La educaciéon ha evolucionado notablemente a lo largo de los afnos, adaptandose a
las necesidades cambiantes de la sociedad y del mundo laboral. En este contexto, las
competencias han surgido como un elemento fundamental en el proceso educativo,

transformando la manera en que concebimos la ensefianza y el aprendizaje.

éPero qué son exactamente las competencias y por qué son tan importantes en la

ensefianza? Las competencias se refieren a las habilidades, conocimientos, actitudes
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y valores que una persona necesita para desempefarse de manera efectiva en
diferentes ambitos de la vida. Van mas alla de la simple memorizacién de hechos o
la realizacidn de tareas mecanicas; implican la capacidad de aplicar el conocimiento
en situaciones reales, resolver problemas, trabajar en equipo y comunicarse de

manera efectiva.

En este articulo se resalta su importancia y se aborda la relacién que tiene en el
curriculo actual de la Educacion Basica en México. Conocer su origen y la relevancia
gue tiene en la educacidn, ya que vivimos en una sociedad cada vez mas compleja y
globalizada, donde las habilidades blandas como el pensamiento critico, la
creatividad y la capacidad de adaptacidon son tan importantes como el dominio de
contenidos especificos. Al desarrollar competencias, los estudiantes estan mejor
preparados para enfrentar los desafios del siglo XXI y prosperar en un entorno

laboral en constante cambio.

La formacién basada en competencias es un enfoque educativo centrado en el
desarrollo de habilidades practicas y conocimientos aplicables en contextos reales.
Se aleja del modelo tradicional de ensefanza centrado en la memorizacién de
contenidos y se enfoca en preparar a los estudiantes para enfrentar los desafios del

mundo actual.

Lograr que la educacién bdsica contribuya a la formacién de ciudadanos con estas
caracteristicas implica plantear el desarrollo de competencias como propdsito
educativo central. Una competencia implica un saber hacer (habilidades) con saber
(conocimiento), asi como la valoracién de las consecuencias de ese hacer (valores y
actitudes). En otras palabras, la manifestacidon de una competencia revela la puesta
en juego de conocimientos, habilidades, actitudes y valores para el logro de
propdsitos en contextos y situaciones diversas. Los tipos de competencias de lo que
se menciona anteriormente en este pdarrafo son los siguientes: competencia para el
aprendizaje permanente, manejo de la informacidon, manejo de situaciones,
convivencia, para la vida, en sociedad, competencia ciudadana, en ciencia,

comunicacion y laboral.
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El origen de las competencias

El origen de la nocidn de competencias se remonta a la década de 1970, cuando se
empezo6 a cuestionar la efectividad de los sistemas educativos tradicionales para
preparar a los estudiantes para la vida laboral y social. Se buscaba un enfoque mds
orientado hacia las habilidades practicas y aplicables en la vida cotidiana y el mundo

laboral.

Uno de los antecedentes mas importantes en el desarrollo de la formacion basada
en competencias fue el informe de la Comisién Internacional sobre el Desarrollo de
la Educacion, dirigido por Edgar Faure en 1972. Este informe, titulado "Aprender a
Ser", propuso un cambio en los objetivos educativos, enfatizando la necesidad de
desarrollar competencias basicas para la vida, como el pensamiento critico, la

resolucion de problemas y la comunicacion efectiva.

Posteriormente, en la década de 1990, la Organizacion para la Cooperacién y el
Desarrollo Econédmicos (OCDE) promovid el concepto de competencias clave para el
aprendizaje a lo largo de la vida. Estas competencias incluian no solo habilidades
académicas, sino también habilidades sociales, emocionales y digitales necesarias

para el éxito en el mundo contemporaneo.

Tipos de competencias
Las competencias iniciaron en el dmbito laboral para posteriormente aplicarlo en el
ambito educativo. Antes de abordarlo desde el ambito educativo se describen las

caracteristicas de los tipos de competencias basicas individuales:

Competencia para el aprendizaje permanente. Implica la posibilidad de aprender,
asumir y dirigir el propio aprendizaje a lo largo de la vida, integrarse a la cultura
escrita, asi como de movilizar los diversos saberes culturales, linglisticos, sociales,

cientificos y tecnoldgicos para comprender la realidad.
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Competencia para el manejo de la informacion. Se relaciona con la busqueda
identificacion, evaluacién, seleccion y sistematizacion de informacién; el pensar,
reflexionar, argumentar y expresar juicios criticos; analizar, sintetizar, utilizar y
compartir informacion; el conocimiento y manejo de distintas légicas de construccién

del conocimiento en diversas disciplinas y en los distintos dmbitos culturales.

Competencia para el manejo de situaciones. Es aquella vinculada con la posibilidad de
organizar y disefiar proyectos de vida, considerando diversos aspectos, como los
histdricos, sociales, politicos, culturales, geograficos, ambientales, econdmicos,
académicos y afectivos, y de tener iniciativa para llevarlos a cabo, administrar el
tiempo, propiciar cambios y afrontar valores los que se presenten; tomar decisiones y
asumir sus consecuencias, enfrentar el riesgo y la incertidumbre, plantear y llevar a
buen término procedimientos o alternativas para la resolucion de problemas, y

manejar el fracaso y la desilusion.

Competencia para la convivencia. Implica relacionarse armdnicamente con otros y
con la naturaleza; comunicarse con eficacia; trabajar en equipo; tomar acuerdos y
negociar con otros; crecer con los demas; manejar armdnicamente las relaciones
personales y emocionales; desarrollar la identidad personal y social; reconocer y
valorar los elementos de la diversidad étnica, cultural y linglistica que caracterizan a
nuestro pais, sensibilizandose y sintiéndose parte de ella a partir de reconocer las

tradiciones de su comunidad, sus cambios personales y del mundo.

Competencia para la vida en sociedad. Se refiere a la capacidad para decidir y actuar
con juicio critico frente a los valores y las normas sociales y culturales; proceder a
favor de la democracia, la libertad, la paz, el respeto a la legalidad y a los derechos
humanos; participar tomando en cuenta las implicaciones sociales del uso de la
tecnologia; participar, gestionar y desarrollar actividades que promuevan el desarrollo
de las localidades, regiones, el pais y el mundo; actuar con respeto ante la diversidad
sociocultural; combatir la discriminacién y el racismo, y manifestar una conciencia de

pertenencia a su cultura, a su pais y al mundo.
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Competencias ciudadanas. Incluyen el conjunto de conocimientos, habilidades y
actitudes que permiten que una persona ejerza su ciudadania y actle con base en
los principios concertados por una sociedad y validados universalmente. Ademas de
relacionarse con los medios de regulaciéon del comportamiento, permiten conocer
el funcionamiento del Estado. En el contexto laboral, las competencias ciudadanas
permiten al individuo asumir comportamientos adecuados segun la situacion y el
interlocutor, respetar las normas y procedimientos, ser critico y reflexivo ante los
problemas, resolver conflictos y buscar la armonia en la relacién con los demas,
cuidar los bienes ajenos que le sean encomendados, cumplir los compromisos,

participar activamente y generar sentido de pertenencia con su organizacién.

Competencias en ciencias. Incluyen conocimientos, actitudes y habilidades
necesarios para acercarse al conocimiento cientifico como los son la exploracién de
hechos y fendmenos, la observacion, recoleccidn y organizacién de la informacion;
el andlisis de problemas, la utilizacion de diferentes métodos de analisis, la
evaluacion de tales métodos y la comunicacion de los resultados. Todo esto es

propio de la inteligencia naturalista.

Competencias en comunicacion. Frente a la idea de competencia linglistica aparece
la nocién competencia comunicativa planteada por Dell Hymes en 1972, referida al
uso del lenguaje en actos de comunicacién particulares, concretos y sociales e
histdricamente situados. Se considera que la formacidn en un area particular en el
campo de las ciencias se orienta hacia el desarrollo de las dimensiones del actuar
humano, lo que involucra la hermenéutica, la ética y la estética, lo que exige

interpretacion y argumentacion en la comprension de una cultura.

Competencias laborales. Es la capacidad que una persona posee para desempefiar
una funcién productiva en escenarios laborales usando diferentes recursos bajo
ciertas condiciones, que aseguren la calidad en el logro de los resultados. Esta
competencia se relaciona con la inteligencia corporal-cinestésica e incluye

competencias bdsicas y ciudadanas, ademds de competencias técnicas vy

ENERO 2025




REVISTA INSPIRACION EDUCATIVA MEXICO REVISTA INSPIRACION EDUCATIVA MEXICO

organizacionales. Las competencias técnicas son aquellas que implican capacidad
para trasformar e innovar elementos tangibles del entorno (procesos,
procedimientos, métodos y aparatos) y para encontrar soluciones practicas, asi como
la capacidad de identificar, adaptar, apropiar y transferir tecnologias. Las
competencias organizacionales implican gestionar recursos e informacidn, asi como

habilidades y actitudes para la prestacidon de un servicio.

Formacién basada en competencias

En el ambito escolar, las unidades de competencia se convierten en unidades de
aprendizaje, que incluyen los contenidos, los procesos, los resultados y las
condiciones para que el aprendizaje sea efectivo. En cuanto a los procesos, se
privilegian aquellos propios del constructivismo y que integran dos formas

complementarias de aprender: el racionalismo y el conductismo.

La formacidon basada en competencias es un enfoque educativo centrado en el
desarrollo de habilidades practicas y conocimientos aplicables en contextos reales. Se
aleja del modelo tradicional de ensefianza centrado en la memorizacién de
contenidos y se enfoca en preparar a los estudiantes para enfrentar los desafios del
mundo actual. Algunas de las competencias clave que suelen ser el foco de la
formaciéon basada en competencias incluyen el pensamiento critico que es la
capacidad de analizar informacidon de manera objetiva, evaluar argumentos y tomar
decisiones fundamentadas, resoluciéon de problemas que es la habilidad para
identificar y abordar problemas de manera eficaz, aplicando estrategias de resolucién

de problemas y creatividad.

Otras competencias que resaltan en la formacién son la comunicacién afectiva
entendida como la capacidad de expresar ideas de manera clara y persuasiva, tanto
de forma oral como escrita, y de escuchar y comprender a los demds; permite el
fomento al trabajo en equipo que desarrolla la habilidad para colaborar con otros,
compartir responsabilidades, tomar decisiones conjuntas y resolver conflictos de

manera constructiva, compartir responsabilidades, tomar decisiones conjuntas vy
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resolver conflictos de manera constructiva; hace énfasis en la adaptabilidad que es la
capacidad de ajustarse y responder de manera efectiva a los cambios y desafios del

entorno, demostrando flexibilidad y resiliencia, liderazgo y aprendizaje continuo.

La formacién basada en competencias busca preparar a los estudiantes para ser
ciudadanos competentes y comprometidos, capaces de contribuir de manera
significativa a la sociedad y de enfrentar los desafios del futuro con confianza vy

habilidad.

Cierre

La enseifanza de competencias es fundamental en la educacion actual y futura. A
medida que el mundo se enfrenta a desafios cada vez mas complejos y cambiantes,
es crucial que los estudiantes no solo adquieran conocimientos tedricos, sino que
también desarrollen habilidades practicas que les permitan enfrentar estos desafios

con éxito.

Las competencias como el pensamiento critico, la resolucion de problemas, la
comunicacion efectiva y el trabajo en equipo no solo preparan a los estudiantes para
el mercado laboral, sino que también los empoderan para ser ciudadanos activos y
responsables en una sociedad globalizada. Por lo tanto, invertir en la ensefianza de
competencias no solo beneficia a los individuos, sino que también contribuye al

desarrollo sostenible y al progreso de las comunidades y naciones en su conjunto.

El docente primero debe hacer una introspeccién de si mismo, conocer sus
habilidades, conductas, pensamientos, entre otros, estar constantemente
actualizandose, investigando y aprendiendo para asi dar lo mejor de él y brindar ese
conocimiento y apoyo hacia sus estudiantes. Conocer también las competencias que
deben desarrollar los educandos y que ellos estén conscientes de ello y que
reconozcan que cada uno es capaz de desarrollar e ir desenvolviéndose en sus

capacidades y habilidades.
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Es fundamental que no se pierda de vista el objetivo que se requiere llevar a cabo,
deben dar sentido a los aprendizajes al basarse en la resolucidon de problemas o
proyectos y acercar al estudiante a la realidad en la que debe actuar, hacer a los
estudiantes mas eficaces al permitir que se distinga entre lo que es esencial y

conceptual.

Es de suma importancia que los educadores y los demas responsables reconozcan
la importancia de ensefiar competencias junto con el conocimiento académico,
garantizando asi que los estudiantes estén bien equipados para prosperar en un

mundo en constante cambio.
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El liderazgo directivo y su influencia en la mejora en los
aprendizajes

Mtra. Deysi Yesenia Meza Murcia
Supervisora de educacién preescolar
Quintana Roo, México
mezamurcial978@gmail.com

Resumen

| liderazgo educativo del director escolar es un factor determinante en el
éxito y desarrollo de las instituciones educativas; por ello, esta
investigacion examina como el liderazgo directivo impacta
positivamente o negativamente en el clima escolar y en los aprendizajes
de los estudiantes en un centro escolar. La investigacion se llevod a cabo en el jardin
de nifos “Mundo Maya”, perteneciente a la zona 029 de educacién preescolar del
estado de Quintana Roo, en el municipio de Benito Judrez. Se realizd una
investigacion descriptiva, utilizando un enfoque metodoldgico mixto, el estudio
recopila y analiza datos cualitativos y cuantitativos para evaluar el efecto de
liderazgo en la calidad educativa, se llevaron a cabo entrevistas, encuestas y
cuestionarios con la directora escolar, docentes y otros actores clave. Los resultados
de estas investigaciones proporcionan una base sélida para desarrollar estrategias

efectivas que beneficien a toda la comunidad educativa

Palabras clave: liderazgo directivo, mejora de los aprendizajes, clima escolar,

calidad educativa.
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Introduccion

En el entorno educativo actual, la figura del director escolar adquiere una
relevancia crucial en la consecucidon de los objetivos educativos. La calidad del
liderazgo directivo se ha reconocido como un factor determinante en la mejora de
los aprendizajes y el desarrollo integral de los estudiantes. Esta investigacion tiene
como objetivo explorar como el liderazgo ejercido por el director escolar y su
influencia en la calidad de la educacidn y en la creacidén de un ambiente propicio

para el aprendizaje.

Diversos estudios como los abordados por Carlos Marcelo (2009) ha destacado
sobre coémo el liderazgo educativo es fundamental para el éxito de las
instituciones escolares y la mejora de los aprendizajes, destacando la importancia
de la gestion educativa en el contexto de los desafios contemporaneos. El
liderazgo escolar debe ser entendido como un proceso compartido que implica la
colaboracién (Imbernén, 2010), la participacion activa de los docentes y la
comunidad educativa, y la creacién de una cultura de mejora continua". Fullan
(2001) subraya que la comunicacién abierta y transparente es esencial para
generar confianza y compromiso entre los miembros de la escuela, los directores
deben escuchar activamente y fomentar un didlogo continuo con profesores,
estudiantes y padres, lo que facilita la creacion de relaciones colaborativas y
sélidas. Ademads, Leithwood y Riehl (2003) destacan que los lideres escolares
exitosos no solo comunican expectativas claras, sino que también crean un
entorno en el que se valoran y respetan las aportaciones de todos los miembros
de la comunidad educativa. Por su parte Tobdon (2010) examina diferentes
enfoques del liderazgo educativo, destacando las habilidades necesarias para que
los directores fomenten un ambiente de aprendizaje eficaz y gestionen

adecuadamente los recursos humanos y materiales.

A lo largo de esta investigacidén, se abordan diferentes enfoques tedricos vy
practicos del liderazgo educativo, destacando la importancia de la visién y misidon

del director, la comunicacion efectiva, la promocion del desarrollo profesional, la
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toma de decisiones informadas, y la implementacidon de politicas de inclusién y
equidad; dada la importancia del liderazgo escolar en los centros educativos, este
estudio se centra en investigar como influye el liderazgo efectivo en los jardines de
nifios en el desempefio docente y en el aprendizaje de los alumnos; indagando las
causas, aplicando y evaluando estrategias de intervencidon efectivas que
coadyuven en la mejora del liderazgo efectivo en el jardin de nifios “Mundo
Maya”; su impacto en el rendimiento académico de los estudiantes, el clima

escolar y el bienestar del personal docente y estudiantil.

Desarrollo

El liderazgo de un director, impacta de manera positiva o negativa en el
funcionamiento de un plantel educativo, para tener una vision mas clara, a

continuacion, se menciona el contexto en el cual se desarrolla la investigacion.

EL jardin de nifios “Mundo Maya”, donde se realiza la investigacion esta
conformado por 1 directora, 4 docentes, 1 personal de apoyo. En el presente ciclo
escolar la directora titular del plantel, solicita una licencia sin goce de sueldo; por
lo tanto, se incorpora una directora asignada para fungir como la directora del
plantel. Al principio de la llegada de la nueva directora todo parecia marchar
adecuadamente; sin embargo, al asistir al plantel educativo se percibe un
ambiente inadecuado y poca interrelacion entre el personal que ahi labora,
incluido el personal de apoyo a la docencia. Algunos padres de familia se han
apersonado a las instalaciones a dar de baja a sus pupilos, ya que manifiestan que
el otro jardin les queda mas cerca. Se nota una baja asistencia en la escuela, la
matricula estd baja y el personal que labora se percibe incomodo y con negacién a
participar en la mejora profesional, sobre todo durante el proceso de cambio
curricular, se percibe una limitada participacion e interés en involucrarse. Es
importante mencionar que hay escasa participacién por parte de los padres de
familia tanto en actividades pedagdgicas como en la realizacidon de mejoras en el

jardin.
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Técnicas empleadas para recoleccion de datos

Derivado del contexto antes descrito se llevd a cabo una investigacidn en el jardin
antes sefialado; se empled la metodologia con enfoque mixto, con la finalidad de
recolectar informacidon sobre équé impacto tiene el liderazgo directivo en la
mejora de los procesos educativos en una escuela? y écomo influye dicho

liderazgo directivo en la comunidad escolar?

En lo cuantitativo se consider6 a todo personal de la escuela, quejas e
inconformidades de los padres de familia, bajas reportadas de alumnos por
cambio a otro plantel, reportes contables de recurso econdmicos del plantel
educativo. En cuanto al aspecto cualitativo se llevaron a cabo diferentes

entrevistas aplicadas a padres de familia, docentes, personal de apoyo y directora.

Resultados y Discusion

Mediante la aplicacion de diferentes técnicas se obtuvieron los siguientes datos, la
entrevista dirigida hacia los docentes, estos manifiestan sentirse no valorados y
acosados en cuestiones que no son completamente de indole pedagdgico, sino
mas bien le corresponde a la funcién directiva, tales como cobros de materiales,
entre otros; también comentan que no existe una comunicacidn asertivas y que las
decisiones no son consensadas y que esta situacion los deja desmotivados y poco
interesados en una participacion activa; por otra parte, se realizé entrevistas a los
padres de familia, los cuales manifiestan que existe una actitud negativa y nula
comunicacién por parte de los docentes hacia las propuestas que se realizan por
parte de padres de familia, estos también hacen mencién de inconformidad
general por constantes cobros de diversos tipos como la aportacion voluntaria,
etc. tanto por parte de la directora como de mesa directiva. Al revisar las bajas
gue se han reportado, algunos padres han mencionado que en la escuela existen
malas relaciones profesionales y que estas se ven reflejadas en los aprendizajes

de sus hijos y que de igual manera parece que lo mds importante es la captacion
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de recursos y por ello han decido cambiar de escuela a sus hijos; también
mencionan que no existe transparencia en la rendicién de cuentas de los recursos

monetarios.

En la entrevista realizada a la directora, esta comenta que las docentes se
muestran muy renuentes a participar en mejoras al plantel y a realizar actividades
propuestas por parte de la mesa directiva y que, por eso, ella ha tenido que
ejercer su autoridad mediante la normativad escolar actual. De igual manera se
dialogd con el personal de apoyo, quien manifiesta que existe un clima
desfavorable y que se percibe un ambiente inadecuado en la escuela y se perciben
malas relaciones entre docentes y directivo; por lo cual, ella ha optado por

mantenerse neutral, por temor a las represalias por parte de la directora.

Cabe mencionar que las entrevistas que se realizaron fueron personalizadas, es
decir que se realizaron de manera directa a las personas involucradas, que los
resultados se obtienen de sus respuestas y que también se consideran otros
aspectos relevantes como la baja de alumnado y las inconformidades expresadas
por parte de los tutores. De igual manera se emplearon cuestionarios anénimos

para recabar datos.

Tabla 1. Entrevistas realizadas

Instrumentos Entrevistados Aplicados
Entrevista a directivo 1 2
Entrevista a docentes 4 2
Entrevista a personal de apoyo 1 1
Entrevista a padres de familia 15 1
Cuestionarios anonimos 30 1

Los resultados obtenidos evidenciaron una comunicacion unilateral e inadecuada,
falta de rendicion de cuentas, liderazgo directivo autoritario, clima laboral
desfavorable, reduccién en la matricula e inconformidad generalizada. Los

hallazgos detonaron la importancia y la urgencia de aplicar estrategias de
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intervencion para mejorar el liderazgo directivo que, a su vez favoreciera el clima
escolar, teniendo un impacto significativo y positivo en el funcionamiento general
de la institucion, generando un ambiente escolar mas colaborativo, donde
docentes, estudiantes y padres de familia trabajan de manera colaborativa hacia el
logro de metas comunes, optimizando asi el uso de recursos disponibles que
repercutieron en la mejora de condiciones favorables para el desarrollo de los

aprendizajes de los alumnos.

Conclusiones

El liderazgo directivo juega un papel crucial en el proceso educativo, no solo en la
gestion administrativa de la institucidén, sino en la creacién de un entorno
favorable para el aprendizaje. A través de una vision clara, un liderazgo
transformacional y una gestion eficiente de recursos, el director puede influir
directamente en la calidad de la ensefianza y en los resultados académicos de los

estudiantes.

Derivado de los resultados obtenidos en la investigacion, fue necesaria la oportuna
aplicacion de una estrategia para fortalecer esas necesidades reflejada como la
comunicacién asertiva, el trabajo colaborativo, la escucha activa, la rendicion de
cuentas y el trabajo en comunidad; sin olvidar que el liderazgo directivo es una de

las claves para mejorar los aprendizajes en las escuelas.

El director que lidera con una visidn clara, que apoya el desarrollo profesional de
los docentes y que fomenta un clima escolar positivo, tiene el poder de
transformar el proceso educativo y garantizar que los estudiantes alcancen su
maximo potencial. La mejora continua en el liderazgo directivo debe ser una
prioridad para las instituciones educativas que buscan resultados académicos

sostenibles y una educacion de calidad.

También es necesario recalcar que fortalecer la comunicacion asertiva por parte
del director en una escuela es clave para promover un ambiente escolar positivo,

mejorar la gestion educativa y fortalecer las relaciones dentro de la comunidad
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escolar. La comunicacién asertiva permite al director expresar sus ideas,
expectativas y preocupaciones de manera clara, respetuosa y efectiva, al mismo

tiempo que fomenta un ambiente de escucha activa y colaboracién.

Transformar la escuela no es tarea facil, pero si necesaria y vital; es necesario
transformarla en un espacio donde todos los miembros de la comunidad escolar
se sientan motivados, apoyados y comprometidos con el proceso educativo, lo
qgue finalmente repercute en el éxito académico y en el bienestar de los

estudiantes.
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Tendencias actuales del curriculo: la educacion
socioemocional en el bachillerato

Mtra. Astrid Evelina Santana Cupul
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Resumen

| articulo aborda las transformaciones curriculares mas importantes en

los ultimos afios para la educacion media superior en México: la

incorporacion de la educacién socioemocional en las aulas. Esta

tendencia responde a la necesidad de preparar a los estudiantes no solo
académicamente, sino también en habilidades emocionales y sociales que son
esenciales para su bienestar integral y éxito futuro. El articulo destaca las ventajas de
esta incorporacion, como el mejor rendimiento académico y la preparacion para la
vida adulta, pero también reconoce los desafios que enfrenta su implementacion,
como la falta de capacitacidon docente y la resistencia al cambio en algunos contextos
educativos. La educacién socioemocional es clave para formar ciudadanos
comprometidos y adaptables a un mundo laboral cambiante, pero su éxito depende

de un esfuerzo coordinado entre docentes, instituciones y familias.

Palabras clave: educacion socioemocional, formacion integral, habilidades

emocionales.

Introduccidn

La educacién socioemocional se ha convertido en una de las principales tendencias
en la educacidon media superior en México, y su incorporacion en el curriculo es un
cambio significativo en la manera en que se concibe la formacion de los estudiantes.
Este enfoque no solo busca fortalecer los conocimientos académicos, sino también

desarrollar competencias emocionales y sociales que son esenciales para la vida
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diaria y el bienestar integral de los jovenes. La integraciéon de la educacién
socioemocional en el bachillerato resulta parte de la estrategia para alinearse con los
principios de la Nueva Escuela Mexicana, que promueve una educacién mas

humanista, centrada en el desarrollo integral del estudiante.

Vale la pena mencionar algunas de las ventajas y desafios de la implementacion de la
educacion socioemocional en este nivel educativo. Entre las ventajas, se destacan el
impacto positivo en el rendimiento académico de los estudiantes, la mejora en la
convivencia escolar, y la preparacion para enfrentar los desafios de la vida adulta y el
entorno laboral. Sin embargo, también se identifican desafios importantes, como la
falta de capacitacion docente adecuada para abordar este nuevo enfoque, la
resistencia al cambio en algunas comunidades educativas, y la carencia de recursos

materiales y tiempo para su correcta implementacion en el aula.

Abordar este tema es crucial porque responde a las crecientes necesidades
emocionales y sociales de los adolescentes. La juventud mexicana enfrenta problemas
como el estrés, la ansiedad y otros trastornos que afectan tanto su bienestar
emocional como su capacidad para aprender y relacionarse. En este contexto, la
educacién socioemocional no es solo un complemento del aprendizaje académico,
sino una herramienta esencial para ayudar a los jovenes a gestionar sus emociones,

tomar decisiones responsables y construir relaciones interpersonales saludables.

Desarrollo

La educacion media superior en México histéricamente ha sido un nivel educativo que
presenta complejidades en su estructura, por la gran variedad de subsistemas vy
modalidades que existen, algunos centralizados (federales) y otros descentralizados
(estatales), y que a lo largo de su desarrollo crearon diversos planes y programas de

estudio conforme a las necesidades educativas del pais.
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Debido a lo anterior, desde el afio 2008 la educacién media superior en México ha
venido sufriendo cambios considerables en su estructura curricular; como la Reforma
Integral de la Educacion Media Superior, que buscaba dar respuesta a diversos
desafios de cobertura y calidad (Razo, 2018), o la creacién del Marco Curricular
Comun, basado en competencias para todos los subsistemas, con lo cual se logro la
articulacién de todas las instituciones de EMS, siendo en su momento un avance

significativo para la educacidén en nuestro pais.

Sin embargo, de acuerdo con MEJOREDU (2022), este enfoque centrado en el
desarrollo de competencias ha resultado en una visién economista, individualista y
utilitarista de la sociedad, lo que se contrapone con los principios del proyecto politico
y social de la nacién que va enfocando hacia una visién humanista, integral y con
justicia social. Debido a esto, actualmente la educacién media superior nuevamente
estd viviendo un cambio importante: el establecimiento de una nueva estructura
curricular que se integre con los principios de la Nueva Escuela Mexicana; la cual
propone un enfoque pedagdgico humanista y social, centrado en la formacién integral
de los estudiantes, con un fuerte énfasis en el desarrollo de valores, el civismo y la
conciencia social. Esto refleja una vision educativa mas orientada hacia el bienestar

comun y la justicia social (Subsecretaria de Educacidon Media Superior, 2019).

El nuevo Marco Curricular Comun de EMS se constituye por recursos sociocognitivos,
areas del conocimiento y recursos socioemocionales. Los recursos sociocognitivos son
componentes fundamentales del curriculum de bachillerato, compartidos por todos
los estudiantes y que facilitan el acceso al conocimiento. Las dreas de conocimiento
son aprendizajes de trayectoria que son la base comun de la formaciéon de las

disciplinas del curriculo.

Por ultimo, a los ambitos de formacidn socioemocional pertenecen las actividades que
los jovenes realizan en la vida cotidiana y en la escuela para aspectos como
responsabilidad social, cuidado fisico corporal, bienestar emocional afectivo, etc.

(Subsecretaria de Educacién Media Superior, 2022).




REVISTA INSPIRACION EDUCATIVA MEXICO

La incorporacién de la educacion socioemocional en el Marco Curricular Comun de la
EMS en México es una de las transformaciones mas significativas del curriculo. En el
contexto de la Nueva Escuela Mexicana, esta tendencia responde a la necesidad de
preparar a los estudiantes no solo en términos académicos, sino también en
habilidades emocionales y sociales que son esenciales para su bienestar y éxito a largo

plazo.

La educacion socioemocional ha emergido como una de las tendencias mas relevantes
en la evolucidén curricular a nivel mundial. En el caso de la educacién media superior,
es crucial para abordar las necesidades emocionales y sociales de los adolescentes. De
acuerdo con Bisquerra (2003) “la educacién emocional es una innovacidon educativa
que se justifica en las necesidades sociales. La finalidad es el desarrollo de

|II

competencias emocionales que contribuyan a un mejor bienestar personal y socia

De acuerdo con datos del Sistema Nacional de Proteccion de Nifas, Nifos vy
Adolescentes (2024) en los ultimos afios se detonaron y agravaron diversas
problematicas de salud emocional en la poblacion de menores de edad, con
situaciones como estrés, ansiedad, trastornos alimentarios e incluso suicidio. Lo
anterior, enciende las alertas de todos los actores involucrados y se hace evidente la
necesidad de integrar a la formacion de los nifios y jovenes mexicanos el aspecto
socioemocional, que les permita desarrollar las habilidades necesarias para el control

de sus emociones y la buena toma de decisiones.

Segun Bisquerra (2020), la educaciéon socioemocional ayuda a los estudiantes a
gestionar sus emociones, desarrollar empatia, establecer relaciones positivas y tomar
decisiones responsables. En la etapa de la adolescencia, estos aprendizajes son
especialmente relevantes debido a los cambios cognitivos y emocionales que

experimentan los jovenes.

ENERO 2025




83
REVISTA INSPIRACION EDUCATIVA MEXICO

La incorporacién de la educacién socioemocional al curriculo de EMS tiene un
impacto directo en la calidad del aprendizaje, pues ademdas de contribuir al
desarrollo integral del estudiante, también le permite mejorar sus aprendizajes,
ya que facilita el enfoque y la capacidad de resolver problemas, esto se ve
reflejado en una mejoria en sus evaluaciones escolares, asi como en pruebas de

rendimiento académico (Trevifio, et al. 2019).

El desarrollo de habilidades socioemocionales no solo beneficia a los estudiantes
en su etapa escolar, sino que también los prepara para enfrentar los desafios de
la vida adulta y el mundo laboral. Las habilidades como la resolucidon de
problemas, el trabajo en equipo y la gestién del estrés son altamente valoradas
por los empleadores, y son clave en un mundo laboral que exige cada vez
mas adaptabilidad y pensamiento critico. Ademas, la educacién socioemocional
contribuye a la construccidon de una sociedad mas justa y equitativa, al promover
en los estudiantes una mayor conciencia social y empatia. En el contexto de una
sociedad globalizada y diversa, estas habilidades son esenciales para la
convivencia pacifica y la resolucion de conflictos. En este sentido, la integracién
de la educacion socioemocional en el curriculo tiene implicaciones tanto a nivel
individual como social, contribuyendo al desarrollo de ciudadanos responsables

y comprometidos con su entorno (Bisquerra, 2020).

A pesar de los multiples beneficios de la educacién socioemocional, su
implementacién en las aulas presenta varios desafios. Uno de los principales es
la preparacién docente. Muchos maestros no han sido capacitados formalmente
para abordar la ensefianza de habilidades socioemocionales, lo que puede

limitar la eficacia de su aplicacién en el aula.

La falta de formacion especifica en este dmbito genera incertidumbre entre los
docentes, quienes a menudo no se sienten seguros o suficientemente
preparados para facilitar actividades que promuevan el desarrollo emocional de

los estudiantes. Si bien es fundamental que las autoridades educativas brinden




REVISTA INSPIRACION EDUCATIVA MEXICO

una capacitacion adecuada, es igualmente importante que los docentes asuman
un papel activo en su propia autoformaciéon, buscando oportunidades de
aprendizaje continuo para mejorar sus habilidades en el enfoque
socioemocional. De esta manera, el docente no solo depende del apoyo
institucional, sino que también se convierte en un agente autdnomo de su
desarrollo profesional, sin que esto exima a las autoridades de su
responsabilidad de proporcionar los recursos y la formacidn necesarios. La
formacion continua y el acompafamiento pedagdgico son esenciales para que los
docentes se conviertan en mediadores efectivos del aprendizaje

socioemocional.

Otro reto importante es la resistencia al cambio dentro de la comunidad
educativa. En algunos contextos, puede existir la percepcidon de que el enfoque
socioemocional desvia la atencidon de los contenidos académicos tradicionales.
Esto puede llevar a que se le dé menos prioridad o se considere como una carga
adicional en un sistema ya sobrecargado. Ademas, la falta de recursos materiales y
tiempo suficiente para planificar y ejecutar actividades de educacién

socioemocional puede obstaculizar su implementacion exitosa.

Para superar estos retos, es necesario un enfoque integral en el que las
instituciones educativas, los docentes, los estudiantes y las familias colaboren para
garantizar que el desarrollo emocional sea parte fundamental del proceso

educativo.

Conclusion

La incorporacion de la educacion socioemocional en el curriculo de la educacion
media superior en México representa un avance significativo hacia la formacion
integral de los estudiantes. Este enfoque no solo mejora el bienestar emocional de
los jovenes, sino que también potencia su capacidad de aprender y desenvolverse

en un entorno social mds amplio. Sin embargo, los desafios
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relacionados con la formacién docente y la adaptacion de estos programas a

contextos socioecondmicos diversos requieren atencién continua.

Para que la educacion socioemocional cumpla con su propdsito, es necesario un
esfuerzo coordinado entre todos los actores educativos. Como docente de
educacién media superior, considero que la integracion de la educacién
socioemocional es un paso crucial para mejorar la experiencia educativa de nuestros
estudiantes. He visto de primera mano como las habilidades emocionales afectan el
rendimiento académico y la convivencia en el aula. Sin embargo, también me doy
cuenta de las dificultades que enfrentamos, especialmente en cuanto a la falta de
formacion especializada. Seria valioso contar con mds apoyo y capacitacién para que
nosotros, como docentes, podamos cumplir con esta nueva responsabilidad de una
manera efectiva. De esta forma, no solo formaremos estudiantes competentes en lo
académico, sino también ciudadanos capaces de enfrentar los desafios de una

sociedad en constante cambio.
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Resumen

| presente estudio tiene como objetivo investigar el retraso del lenguaje

en nifios de 3, 4 y 5 afos nacidos durante la pandemia de COVID-19,

identificando sus causas y evaluando estrategias de intervencion para

abordar esta problematica. La investigacion se realizd en el Colegio
Nuevo Kaan Kun bajo un enfoque mixto, combinando entrevistas a padres, maestros
y terapeutas del habla, observaciones en aula y la aplicacién del Test de Vocabulario
en Imagenes Peabody (TVIP) para evaluar habilidades linglisticas. Los resultados
revelaron que la pandemia limitd significativamente las interacciones sociales y el
entorno lingliistico de los nifos, generando dificultades en la pronunciacién de
sonidos especificos y en el desarrollo de vocabulario y habilidades comunicativas. Se
propone implementar terapias de lenguaje, actividades ludicas y talleres para padres
como estrategias de intervencion, recomendando ademds un trabajo colaborativo
entre educadores y psicopedagogos. Este estudio destaca la necesidad de
intervenciones tempranas y sugiere futuras investigaciones para evaluar el impacto a

largo plazo de las estrategias aplicadas.

Palabras clave: desarrollo del lenguaje, retraso lingtistico, intervencién educativa.

Introduccion

El desarrollo del lenguaje en nifios de edad preescolar es un pilar fundamental para

su crecimiento cognitivo, social y emocional. Esta investigacién aborda el retraso del
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lenguaje en nifos de 3 a 5 afios nacidos durante la pandemia de COVID-19, un
fendbmeno que ha afectado su capacidad de comunicacion debido a las

restricciones sociales y educativas impuestas durante este periodo.

La pandemia de COVID-19 limitd significativamente las oportunidades de
interaccion social y linglistica de los nifios nacidos durante este periodo,
reduciendo su exposicion a entornos enriquecidos en lenguaje. Como resultado,
estos nifios presentan retrasos en habilidades como el vocabulario, Ia
pronunciacion y la fluidez verbal, lo cual podria comprometer su rendimiento
académico y su bienestar emocional. Este vacio en el conocimiento sobre los
efectos especificos de la pandemia en el desarrollo linglistico infantil motivé la

presente investigacion.

Este tema es relevante porque el lenguaje es la base para el aprendizaje, la
socializacion y el desarrollo integral de los nifios. Identificar y abordar retrasos en
el lenguaje a edades tempranas puede prevenir problemas futuros, como
dificultades académicas, exclusién social y baja autoestima. Ademads, esta
investigacion propone estrategias de intervencidn que podrian ser aplicadas en
contextos educativos similares, beneficiando no solo a los nifos afectados, sino

también a sus familias y comunidades educativas.

El trabajo se sustenta en teorias constructivistas y socioculturales, principalmente
las propuestas por Jean Piaget, Lev Vygotsky y Albert Bandura. Piaget destaca la
importancia de la interaccién activa del nifno con su entorno para construir
conocimiento. Vygotsky, por su parte, enfatiza el papel del lenguaje como
mediador del desarrollo cognitivo y social, subrayando la influencia de las
interacciones sociales. Bandura complementa este enfoque al resaltar el

aprendizaje por observacidon e imitacidon en entornos sociales.

El estudio se centra en términos clave como "retraso del lenguaje", definido como
la dificultad en el desarrollo esperado de las habilidades comunicativas; "entorno
linglistico", que hace referencia al conjunto de estimulos verbales a los que el
nifio estd expuesto; e "intervencién temprana", que engloba estrategias disefiadas

para abordar y corregir déficits en habilidades lingliisticas a edades tempranas.
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Investigaciones como las de Hart y Risley (2003) documentan la importancia del
entorno linglistico en el desarrollo del vocabulario, mientras que Smith et al.
(2022) destacan cémo el confinamiento por la pandemia ha afectado las
habilidades comunicativas de los nifios nacidos en ese periodo. Ademas, estudios
de Law et al. (2017) confirman la efectividad de las terapias del habla y la
participacion activa de los padres como elementos clave para mejorar el

desarrollo del lenguaje.

El estudio se enmarca en el contexto educativo del Colegio Nuevo Kaan Kun, una
institucion preescolar ubicada en un entorno urbano que atiende a nifios de 3 a
5 afios. Durante la pandemia, las restricciones sociales y la falta de interaccion
presencial con maestros y compaferos limitaron las oportunidades de
aprendizaje, lo que puso de manifiesto la necesidad de implementar estrategias
de intervencion adaptadas al contexto escolar y familiar. Culturalmente, el rol de
los padres como mediadores del aprendizaje se vio fortalecido, aunque también
enfrentaron desafios para proporcionar un entorno linglisticamente

enriquecido.

El objetivo principal de esta investigacion es identificar las causas del retraso del
lenguaje en ninos nacidos durante la pandemia y evaluar la efectividad de
estrategias de intervencion que mejoren sus habilidades comunicativas. Con
esto, se busca generar aportes que puedan ser aplicados en otros contextos

educativos para fortalecer el desarrollo lingtiistico en la infancia.

Desarrollo

Este estudio empled un enfoque mixto, integrando elementos cuantitativos y
cualitativos, para obtener una comprensién integral del retraso del lenguaje en
nifios nacidos durante la pandemia de COVID-19. La combinacion de métodos
permitidé analizar datos objetivos y explorar percepciones y experiencias

subjetivas relacionadas con la problematica.

La investigacion es de caracter descriptivo, ya que busca detallar las

caracteristicas del retraso del lenguaje en la poblacidn estudiada. Ademas, tiene
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un componente exploratorio, al abordar un fendmeno reciente y poco estudiado,

como los efectos especificos de la pandemia en el desarrollo linglistico infantil.

El disefio es transversal y observacional, ya que los datos fueron recolectados en
un unico punto en el tiempo y no se manipularon variables. El estudio también
incluye elementos constructivistas, al enmarcarse en teorias del desarrollo como
las de Piaget y Vygotsky, que consideran el aprendizaje como un proceso activo e

interactivo.

La poblacion de estudio incluyé a nifios de 3, 4 y 5 aflos matriculados en el nivel
preescolar del Colegio Nuevo Kaan Kun, sumando un total de 95 estudiantes. La
muestra fue seleccionada mediante un muestreo intencional, enfocado en nifios
nacidos entre 2020 y 2021. Ademas, participaron padres de familia, docentes y

terapeutas del habla como informantes clave.

Técnicas de Recoleccion de Datos

Se utilizaron diversas técnicas para recolectar datos:

Cuantitativo: Aplicacion del Test de Vocabulario en Imagenes Peabody (TVIP) para
evaluar el vocabulario receptivo de los nifos, analizando categorias como

animales, objetos comunes, acciones y colores.

Cualitativo:
e Entrevistas estructuradas con padres y docentes para explorar las practicas
linglisticas en el hogar y el aula.
e Observacion no participante en el entorno escolar para registrar
interacciones lingtisticas y sociales de los nifios.

e Revisién documental de registros académicos y antecedentes relevantes.

Los instrumentos incluyeron cuestionarios aplicados a padres y maestros, guias de
observacion estructurada y escalas estandarizadas para evaluar habilidades

linglisticas.
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Resultados y Discusion
Los resultados evidenciaron que los nifios nacidos durante la pandemia presentan
retrasos en areas especificas del lenguaje:
e Vocabulario: dificultades en la identificacion de palabras relacionadas con
alimentos y acciones.
¢ Pronunciacién: problemas recurrentes con sonidos como la letra "R".
e Interacciones linglisticas: menor frecuencia en la produccidon de oraciones

complejas.

Hallazgos Clave:

e Los nifios que tuvieron acceso a entornos mas ricos en interacciones verbales
presentaron un vocabulario mas desarrollado en comparacién con aquellos
expuestos a mayor aislamiento social.

e Las intervenciones realizadas en colaboracion con terapeutas del habla y
padres mostraron avances significativos en la pronunciacién y el uso de

conectores en oraciones.

Discusion

Los hallazgos respaldan teorias como las de Vygotsky, que destacan la importancia
del lenguaje en las interacciones sociales para el desarrollo cognitivo. La falta de
estimulos durante el confinamiento se relaciona con los retrasos observados,
concordando con estudios previos como los de Smith et al. (2022). Sin embargo,
este estudio aporta un enfoque integral al proponer estrategias practicas para
intervenir en el entorno educativo y familiar, abordando de manera temprana la

problematica.

llustraciones, Graficos, Tablas y Figuras

Tabla 1. Resultados del Test de Vocabulario en Imdgenes Peabody (TVIP)

Categoria Correctos Incorrectos
(%) (%)
Animales 85% 15%
Alimentos 78% 22%
Colores 90% 10%
Acciones 72% 28%

Objetos comunes = 88% 12%
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Figura 1. Distribucion de Errores por Categoria de Vocabulario
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Conclusiones

El analisis del retraso del lenguaje en nifios de edad preescolar nacidos durante la
pandemia de COVID-19 evidencia como factores externos, como el confinamiento
y la reduccion de interacciones sociales, afectan significativamente el desarrollo
linglistico. A partir de los hallazgos, se puede afirmar que la falta de estimulos
verbales adecuados durante etapas criticas del desarrollo compromete
habilidades esenciales como el vocabulario, la pronunciacion y la construccion de

oraciones complejas, aspectos clave para el aprendizaje y la socializacion.

Esta investigacion confirma, desde una perspectiva tedrica, los postulados de
Vygotsky sobre la importancia del entorno social en el desarrollo cognitivo y del
lenguaje. Asimismo, respalda estudios previos que destacan la correlacidon entre
un entorno lingliisticamente enriquecido y un desarrollo del vocabulario mas
robusto. Sin embargo, este estudio aporta al campo educativo al proponer
estrategias concretas de intervencion que combinan terapias del habla,
actividades ludicas y la participacidon activa de los padres, lo que refuerza la

importancia de un enfoque integral para abordar esta problematica.

Los hallazgos de la investigacion enfatizan la necesidad de intervenir
tempranamente en estos casos, no solo para mitigar los efectos inmediatos del

retraso del lenguaje, sino también para prevenir consecuencias a largo plazo en el
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rendimiento académico y el bienestar emocional de los nifios. Esto exige un
trabajo colaborativo entre educadores, psicopedagogos y familias, ademas de la
implementacién de politicas educativas que promuevan entornos ricos en

lenguaje, incluso en circunstancias adversas.

En conclusion, el retraso del lenguaje en nifios nacidos durante la pandemia
debe ser entendido como un fendmeno complejo que requiere atencidn
inmediata y estrategias interdisciplinarias. Este estudio no solo refuerza la
relevancia del lenguaje como pilar del desarrollo infantil, sino que también
plantea la importancia de garantizar oportunidades equitativas de interaccion y

aprendizaje en cualquier contexto social y educativo.
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