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Presentacion.

stimados lectores, estamos cumpliendo
dos afios de publicacion periddica vy

agradecemos infinitamente su interés al

seguir las publicaciones de la Revista
Inspiracion Educativa México, sus comentarios nos
inspiran para continuar con esta mision: ser un medio

U

educativa en una sociedad justa, inclusiva y equitativa. En este mismo sentido,

de divulgacion educativa para contribuir a la mejora

agradezco la invaluable colaboracion de reconocidos docentes, investigadores,

especialistas y actores educativos que hacen posible la publicacién cuatrimestral.

Los escenarios actuales marcan los desafios que se requieren para ser resilientes
ante los momentos cruciales que atraviesa la educacién en México y en el resto
del mundo. Las brechas de rezago educativo y abandono escolar aumentan
inmensurablemente durante esta pandemia por causas multifactoriales entre las
que destacan: problemas de salud, situacion econdémica y barreras en el

aprendizaje con énfasis en la falta de atencidén de educacion socioemocional.

En esta séptima edicion, se presentan articulos sustentados en la investigacidon
educativa para fortalecer la intervencion educativa intencionada para el logro de
los propdsitos educativos desde una reflexion acerca del rol que nos corresponde
en nuestros respectivos ambitos de actuacion como punto de partida para incidir

en la innovacién para el desarrollo del aprendizaje y la mejora educativa eficaz.

Ezequiel Chavez Colli
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Robodtica educativa: una estrategia innovadora para
fortalecer la formacion cientifica basica.

Mtro. Romeo Fernando Suchiapa Gonzalez

Director de Educacién Telesecundaria

Subdirector Centro para la Formacion de Competencias en
México (CEFORCEM).

Dr. Joel Esau Calvo Trejo

Docente de Educacion Telesecundaria

Subdirector Administrativo Centro para la Evaluacion y
Certificacion de Competencias en México (CENECERT).

a responsabilidad del docente del siglo XXI es preparar al alumno para
insertarlo con éxito en la sociedad del conocimiento; no obstante, el mayor
obstaculo que se presenta para esta insercidon en los paises menos
desarrollados es la brecha cognitiva que tiende a reducirse a través del

conocimiento (Organizacion de las Naciones Unidas, 2005).

Resdish (1994) plantea que dentro de los cambios que se van dando en nuestra
sociedad, el papel de la ciencia y tecnologia ha adquirido un valor sustancial, por lo
que es necesario que estos conocimientos expresos sean integradores en las aulas, y a
la vez, lleven a cambiar la forma en que se estd ensefiando; por lo tanto, se debe
prestar especial atencién a cdmo los estudiantes aprenden y cémo responden a la

practica docente.

La estrategia “Robdtica educativa” se concibié a partir de la necesidad de alcanzar los
aprendizajes esperados de la asignatura de ciencias, considerando el interés de los
alumnos por peliculas y caricaturas futuristas que han conocido por medio de la
televisidn o internet; estas inquietudes sirvieron como punto de partida para disefiar
una estrategia que estuviese encaminada para potenciar su curiosidad por la ciencia.
Inicialmente la estrategia se visualizé como un medio de aprendizaje para contenidos
tematicos especificos de la asignatura de ciencias, sin embargo, posteriormente se
constituyéd como una clase formal que se desarrollé durante todo el ciclo escolar,

considerando la flexibilidad que establece la Autonomia Curricular (SEP, 2017).




REVISTA INSPIRACION EDUCATIVA MEXICO

La Autonomia Curricular que se plantea en el Nuevo Modelo Educativo, se define
como el espacio del curriculo de observancia obligatoria en el que las escuelas
pueden determinar los contenidos y la estructura didactica de una franja horaria

dentro de una jornada escolar.

El analisis anterior surgié después de investigar sobre el tema de robdtica
educativa, como una metodologia centrada principalmente en la creaciéon de un
robot, con la finalidad de desarrollar habilidades cognitivas y motoras de una
manera mucho mads practica y didactica, proceso que se concreta mientras
construyen y utilizan sus propios prototipos. Se buscé estimular el interés por las
ciencias duras e incentivar la creatividad, dentro de un ambiente de convivencia
sana que favoreciera el desarrollo de habilidades sociales, como la organizacion en

grupo y el trabajo en equipos, con las participaciones y aportaciones de todos.

Anteriormente en la institucidon educativa, se habian realizado algunos talleres
relacionados con el tema de robdtica que despertaron el interés de la comunidad
escolar, por lo que en el ciclo escolar 2018-2019 se propuso la concepcion,
elaboracién y puesta en funcionamiento del proyecto de robdtica para todo el
ciclo escolar, con la integracién de contenidos programaticos especificos de
secundaria de los tres grados escolares (Primero, segundo y tercero) de la

modalidad de Telesecundaria.

El disefio de la estrategia se realizd en colegiado, considerando como objetivo
comun establecer acciones para fortalecer las competencias basicas cientificas e
integrar contenidos programaticos de diversas asignaturas. Esta concepcidén de
trabajo colegiado retomd elementos basicos de los Consejos Técnicos Escolares en
los que se plantean cambios en la forma de trabajo e interacciéon del colectivo
docente, dejando atrds la intervencidn aislada y solitaria, para dar lugar a la
colaboracion con un mayor compromiso y responsabilidad. El trabajo colegiado

implicé iniciativa y cooperacion de todos los docentes; favorecié la capacidad de

ENERO 2021




REVISTA INSPIRACION EDUCATIVA MEXICO

resolucién de problemas durante la organizacion, disefio e implementacién de la

estrategia.

De esta manera, se articularon las bases para generar la asignatura Robédtica
Educativa en el marco del Nuevo Modelo Educativo, atendiendo el componente de
Autonomia Curricular (SEP, 2017) que busca atender las necesidades educativas e
intereses educativos de los educandos. Esto implicd que como organizacién escolar
se decidiera una parte del curriculo, conforme a los intereses y necesidades
educativas especificas de los educandos, asi como la capacidad de organizacién de

la institucion.

Desarrollo del contenido.

Para el desarrollo de las competencias basicas cientificas se deben considerar
implementar estrategias que resulten interesantes y motivantes para los alumnos,
buscando cuantos recursos y estrategias les sea posible, Ormrond (2008) habla del
uso de estrategias de aprendizaje y estrategias de estudio como el uso intencional
de uno o mas procesos cognitivos para realizar una tarea de aprendizaje concreta.
El objeto de innovacidon consistié en la implementacion del proyecto Robética
Educativa, como estrategia para que los estudiantes desarrollen competencias
basicas cientificas, potencializando el interés de los alumnos por la tecnologia. La
experiencia educativa se realizd en la Escuela Telesecundaria 190 “15 de mayo”,
ubicada en la localidad de Pantepec, en el norte del Estado de Chiapas, México; a la
que asisten alumnos indigenas de la regidon zoque, donde prevalece un nivel

socioecondémico bajo, con alto grado de marginacion.

Este proyecto se disefié apegado a los principios establecidos en el Plan de Estudios
(SEP, 2011): Centrar la atencidon en los estudiantes, planificar para potenciar el
aprendizaje, trabajar en colaboracidn, usar materiales educativos, incorporar temas
de relevancia social y reorientar el liderazgo. La estrategia de Robdtica Educativa,
no pretendié formar técnicos en robdtica, sino potencializar el aprendizaje de los

alumnos en contenidos curriculares especificos del nivel de Secundaria en la
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Modalidad de Telesecundaria.

El planteamiento formal de construir sus propios prototipos o robots, motivd a
los alumnos a buscar soluciones por medio de andlisis y observacién a las
secuencias de aprendizajes planteadas en los temas integradores que incluyeron
contenidos curriculares de las asignaturas. La intencidon se centrd en la asignatura
de ciencias, sin embargo, se establecieron proyectos integradores que
involucraron las demas asignaturas del curriculum, como lo fue la asignatura de
espafiol para la produccién de carteles y cuentos, la asignatura de historia, para el

analisis de las tecnologias y su impacto en la historia de la humanidad.

Se desarrollaron conocimientos cientificos y sus aplicaciones en la tecnologia,
considerando el desarrollo de habilidades y actitudes asociadas a la ciencia. Los
contenidos cientificos programados en la asignatura de Ciencias |, Il y Il (Biologia,
Fisica y Quimica) se llevaron a su aplicacion practica, considerando las
caracteristicas del contexto para que adquirieran relevancia social y ambiental;
analizando temas cémo las caracteristicas de los seres vivos y no vivos
(androides), los tipos de energia, sus manifestaciones y transformaciones; el
analisis quimico de los materiales que permiten determinar su conductividad,
entre otros. Para la construccién del robot, se utilizaron materiales reciclados y se
realizaron actividades integrando el proyecto de Educar con Responsabilidad

Ambiental.

De esta manera, la estrategia robdtica educativa se centré en desarrollar temas y
estandares curriculares especificos de la asignatura de Ciencias con las
aplicaciones del conocimiento cientifico y la tecnologia, favoreciendo habilidades
y actitudes asociadas a la ciencia. Para el disefio de los prototipos innovadores, se
analizaron algunas experiencias similares en la red y se revisaron algunos
proyectos realizados en el Museo Horno 3 de Monterrey, El papalote de la Ciudad
de México y cursos de robdtica con ideas nacionales desarrollados por el

Tecnoldgico Nacional de México, la Universidad Nacional Auténoma de México y
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Semilla en Chihuahua.

El desarrollo de la estrategia y la vinculacidon con temas integradores se abordd
desde diversos aspectos. El primero, consistid en vincular los contenidos a la vida
personal de los alumnos y su contexto; con la finalidad de que identificaran la
relacion entre la ciencia, el desarrollo tecnolégico y el ambiente. El segundo, se
buscd que la estrategia estimulara la participacién activa de todos los alumnos en la
construccion de conocimientos cientificos, haciendo énfasis en sus saberes
(conocimientos previos) y replantedndolos cuando fuese necesario. El tercero,
desarrollar una perspectiva cientifica, desde otros niveles educativos (primaria), de
tal forma que contribuyera al desarrollo de competencias para la vida. La ultima
seria vinculada con una visién de la ciencia como construccion humana, donde los
alcances y explicaciones se actualizan constantemente, como parte de Ia

investigacion cientifica.

En los temas integradores se describen contenidos, practicas sociales, actitudes,
destrezas, aprendizajes esperados, perspectivas apegadas a los planes y programas
de estudio 2017 (SEP, 2017). El modelo de ensefianza fue interactivo, ayudd a
ensefiar de manera mas eficaz, sistemdtica y efectivamente (Ramirez, 2011); el
docente presentd un problema interesante, real o ficticio, mismo que los alumnos
plantearon resolver. A continuacién, se menciona el plan de contenido del

Proyecto de intervencion:

Bloque Contenido Producto
1 ¢, Qué es la Robdtica Educativa? Cartel de Robdtica
2 Conceptos basicos de Robdtica Educativa | Robot Circle.

3 Robdtica y habilidades STEM (Ciencia, | Robot STEM.
Tecnologia, Ingenieria y Matematicas).

Fase |.
4 Robdtica y habilidades STEM (Ciencia, | Robot STEM.

Tecnologia, Ingenieria y Matematicas).

5 Programacion y control a distancia de un | Robot inalambrico y
robot. lineas de codigo de
programacion.
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Para la implementacion de la estrategia en cada bloque, se definieron las siguientes

fases:

1. Implementacién de la secuencia aprendizaje basada en el contenido del
bloque.

2. Disefio, armado y presentacion del objeto de aprendizaje o prototipo (Robot).

3.  Evaluacion de la secuencia didactica y alcances del proyecto.

4.  Andlisis de datos obtenidos.

5. Reporte de resultados y hallazgos en el Consejo Técnico Escolar. Se

seleccionaron indicadores de la estrategia que se evidenciardn mas adelante,

como la motivacion, el aprendizaje y la evaluacion.

Como parte de las actividades del Bloque 1, se abordaron
los conocimientos previos que los alumnos tenian sobre la
robdtica, a partir de lo que habian visto en televisién o

internet y se adentraron en la investigacion de los avances

““que ha tenido en la actualidad, con el desarrollo de la
inteligencia artificial. Dentro de las producciones se elaboraron carteles, cuentos,
canciones que trabajaron en pequefios grupos donde los alumnos participaron

activamente.

En el Bloque 2, se implementé la construccidn
del primer prototipo que consistio en la |
construccion de un robot basico con Ia
capacidad de moverse, fabricado con
materiales reciclados como lo son latas de

aluminio, cajas de cartén, motores eléctricos

de 3v que rescataron de aparatos
descompuestos, cables, estafio, cautin. En este prototipo, se establecié una relacion
directa con el contexto, debido a que los alumnos hicieron uso de su creatividad
para definir la forma que tendria su robot, fabricando algunos que se asemejaban a
elementos propios de su cultura y el medio ambiente, como lo fue el robot con

forma de “parachico”, propio de las festividades zoques.
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En el bloque 3, se afianzaron algunas nociones relacionadas
P 2 la robdtica, analizando los componentes que conforman
" un robot: su estructura mecanica, transmisiones,
actuadores, sistema sensorial, sistema de control y

efectores finales; a partir del disefio y construccion de

prototipos en los que manipulan componentes tecnoldgicos
y llevan »a .Ia practica un aprendizaje multidisciplinar en el que se integran
contenidos y habilidades de diferentes areas de estudio (Habilidades STEM). En esta
primera fase del prototipo construyeron los elementos estructurales del robot con

carton reciclado.

En el bloque 4, se dio continuidad a la construccion del :

prototipo y se integraron los componentes electrénicos y un

control remoto para manipular los movimientos del robot:
avanzar, retroceder, giro a la izquierda y derecha. Se/
incluyeron  algunos componentes nuevos como los | :
motorreductores con llanta y para el disefio del control”
remoto, se utilizd cable UTP, bateria de 9V, taparroscas,

pinzas para cabello y broches de papeleria que actuaron como interruptores. Se

analizdé el funcionamiento de cada componente del robot, a partir de temas

integradores.

F Finalmente en el bloque 5, se construyd un

3 L prototipo mas avanzado que podia programarse y
controlarse a distancia, mediante una aplicaciéon
de celular que emite pulsaciones de sonido que
son captadas por el robot y permiten cambiar la
direccion de giro de direccion del motor. Para la
construccién del robot inalambrico, se utilizaron componentes electréonicos mas
especificos, como lo son: un protoboard, codificador, controlador, regulador,
micréfono, cristal, resistencias, diodos LED, capacitores, potencidmetro, entre

otros; por lo que fue necesario que la escuela adquiriera 10 paquetes de materiales
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gue permitieron la construccién del prototipo organizados en equipos. Los alumnos
junto con los docentes que actuaron como coordinadores del proyecto, analizaron
en cada grado el contenido programatico acorde a su programacion y se

implemento la estrategia.

Conclusion.

Para determinar el impacto de la estrategia en los procesos de
ensefanza-aprendizaje, se considerd el trabajo colaborativo que se realizé con los
tres grados de la institucion, y se analizé cémo cambié la actitud de los estudiantes
hacia el estudio de las ciencias después de trabajar la estrategia planteada,
utilizando de apoyo una encuesta de escala de Likert (Hernandez, Fernandez y
Baptista, 2010). Se realizd la evaluacion desde dos ramas, la primera concerniente
a los temas integradores basados en las habilidades, actitudes, conocimientos,
practica social y destrezas ya descritas. Por otra parte, en relacién a la elaboracion
del proyecto integrador, se valoraron objetivos especificos de la asignatura de
ciencias. Para este fin, se utilizaron como instrumentos de evaluacidn examenes
escritos y diversas rubricas como guias o escalas de valoracién donde se establecen
niveles progresivos de dominio relativos al desempeno y algunos rasgos de la

interaccidn con el proyecto integrador en torno a los siguientes aspectos:

Motivacion. La estrategia innovadora reflejé el papel activo del alumno en la
realizacion de la tarea, el interés por la misma propicié ayuda mutua y relacion
dindmica entre alumno-tarea-maestro y fue una razén para comunicarse e
interactuar con compafieros y maestro. Se reflej6 compafnerismo, ambiente de
trabajo compartido e interés por resolver el problema. Hubo marcadas diferencias
con los modelos tradicionales. Ya que el alumno adquirié protagonismo en el
desarrollo de la clase, compartié experiencias, disefidé formas de resolucidn,
discutid, recurrié a materiales de apoyo y aprendié con sentido. El profesor, sin ser
protagonista, establecié condiciones favorables que permitieron la participacion
activa del alumno. La resolucion de problemas contextualizados permitié
desarrollar estrategias de aprendizaje, desperté interés y motivaciéon por aprender

con sentido real (Morales y Landa, 2004). La estrategia Robdtica Educativa como
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proyecto integrador favorecio el rendimiento de los alumnos, su competencia en la
utilizacion de conocimientos en situaciones diversas y ofrecid espacios de

interaccién entre alumno-problema-profesor.

Aprendizaje. Utilizar materiales y recursos tecnoldgicos en la practica educativa
permitid a los alumnos aprender mejor, se motivaron e involucraron en las
actividades cuando las indicaciones fueron claras y pertinentes. En promedio un
poco mas de la mitad de los alumnos estuvieron de acuerdo en que el proyecto
integrado Robotito les permitid aprender mejor. Un docente expresdé que los
alumnos identificaron aplicaciones que no se aprecian en la ensefianza tradicional
como fue la composicidn, produccion, presentaciéon y caracterizacion de una
cancion. Los alumnos accedieron a los materiales utilizados facilmente; no
obstante, un profesor expresd que algunos alumnos no pudieron acceder a él
porque no disponian de los medios econdmicos. Morales y Landa (2004)
mencionan que antes de implementar una estrategia de aprendizaje es importante
considerar los objetivos, caracteristicas del grupo, tiempo disponible y recursos con
que se cuente. Los docentes dieron capacitacion previa. Dos profesores expresaron
gue los alumnos necesitaron practicar con nuevas herramientas como fueron el

cautin (Herramienta para soldar con estafio).

Evaluaciéon. La mayor parte de los estudiantes manifestd que la estrategia les
permitidé valorar de manera positiva la asignatura de Ciencia, haciendo énfasis en
las habilidades en el manejo de la informacién y el trabajo en equipo. Esto fue
confirmado por los docentes quienes observaron avances en las habilidades en la
busqueda de la informacidn para solucionar un problema y la integracion de los
grupos durante el trabajo colaborativo. En tres diferentes grados, el uso de la
estrategia Robodtica Educativa como proyecto integrador, favorecié el interés, el
trabajo colaborativo y la busqueda significativa de informacidon pertinente y a su
gestion para la resolucién del problema. El interés por la asignatura de Ciencias a
partir de los recursos técnicos fue mayor a la esperada por parte de los docentes.
La mayoria de los estudiantes demostré competencias comunicativas y de

colaboracion. Algunos alumnos se destacaron mostrando liderazgo en los equipos.
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La estrategia Robodtica Educativa como proyecto integrador representd Ia
alternativa ideal para el desarrollo de las competencias cientificas basicas, puesto
gue ofrecié condiciones de: busqueda, seleccidon y comunicacién de informacion;
construccion de modelos; disefio experimental, planeacién, desarrollo y evaluacion;
manejo de materiales y realizacién de montajes; curiosidad por conocer y explicar
el mundo; disposicion del trabajo colaborativo; capacidad de accidn y participacion;
reconociendo de que la ciencia y tecnologia aplican diversas formas de proceder;
valoracion de las aportaciones en la comprension del mundo y la satisfaccién de

necesidades, asi como sus riesgos.

El uso de nuevos materiales permitié a los alumnos aprender mejor; fue relevante
utilizar materiales practicos que pudieran manipular para comprender
concepciones basicas de ciencias como: energia, conduccién, movimiento, modelo,
materia, calor, etc. Estas herramientas cambiaron las perspectivas que
generalmente tienen los alumnos de que las Ciencias es dificil y carente de sentido.
Se pudo apreciar que la estrategia Robdtica Educativa, lleva al estudiante a tener la
necesidad y la motivacién de la busqueda significativa de informacidn pertinente
para la resolucidon de problemas, aunque fue evidente la estricta coordinacion de
las actividades y la capacitacidon previa de los alumnos en el manejo de nuevas

herramientas.

Videos del Proyecto

« ROGETIER
o EEHEE!FNE!
ROSOTIER
EPLERTIVA J
fromes, S8

https://youtu.be/0YISUQP-urM https://youtu.be/O59XFKWympk
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Democracia y participacion ciudadana desde
un enfoque inclusivo.

Mtra. Maria del Carmen Zamora Lépez.
Maestra en Pedagogia y docente en el Estado de México.

. Qué es la democracia? La mayoria de los ciudadanos, se plantea esta
interrogante en la cotidianidad de la vida, en la misma convivencia social,
mas aun, en los tiempos electorales. En el dmbito educativo el profesor en
el aula dentro de la asignatura de Formacién Civica y Etica hace esta

interrogante a los alumnos.

Es apasionante observar la participacidon de los alumnos, expresando sus puntos de

vista sobre este tema a partir de sus aprendizajes previos.

Pero en la Redes Sociales como Facebook, Instagram y demads, difunden una cultura
democratica en la cual la informacidén que presentan en ocasiones no es la propia y la

adecuada para formaciodn civica y ciudadana.

Es necesario fomentar una Cultura Democratica Inclusiva, con el objetivo de desarrollar
competencias civicas como el didlogo, la empatia, la toma de decisiones, la compresidn
y la reflexidn critica, el desarrollo del juicio ético, los proyectos de trabajo y la
participacién. Para lograr este perfil en el alumno, nos conlleva hacer un analisis desde
la legislacién nacional y en consecuencia también la internacional para conocer y

comprender la importancia de una formacién ciudadana desde un enfoque inclusivo.
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Como afirma Ma. Teresa Gonzdlez y Gonzalez y
Julidn Lépez Yainez (pag: 236:2007): El centro
escolar ha de ser entendido como un espacio
social y educativo para la educacion democrdtica;
simultdneamente, ha de ser vivido como una

experiencia concreta de participacion y de

¥ desarrollo de actitudes y relaciones democrdticas.

Legislacion Nacional.

Articulo 32. Constitucional

Con base al articulo 32 de la Constitucidn Politica de los Estados Unidos Mexicanos
que a la letra dice “Toda persona tiene derecho a recibir educacion. El Estado,
federacion, estados, Ciudad de México y municipios-impartira educacién preescolar,

primaria, secundaria y media superior seran obligatorias.

II. El criterio que orientara a esa educacion se basara en los resultados del progreso
cientifico, luchard contra la ignorancia y sus efectos, las servidumbres, los fanatismos

y los prejuicios.

Ademas:
A)  Serd democratico, considerando a la democracia no solamente como una
estructura juridica y un régimen politico, sino como un sistema de vida fundado

en el constante mejoramiento econdmico, social y cultural del pueblo.

Ley General de la Educacion.

Articulo 79. La educacidon que impartan el estado, sus organismos descentralizados y
los particulares con autorizacién o con reconocimiento de validez oficial de estudios
tendrd, ademas de los fines establecidos en el segundo parrafo del articulo 3o. de la

Constitucidn Politica de los Estados Unidos Mexicanos, los siguientes:
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- Infundir el conocimiento y la practica de la democracia como la forma de gobierno y
convivencia que permite a todos participar en la toma de decisiones al mejoramiento de la

sociedad.

Citando a Juan M. Escudero Mufioz (pag: 219:2007): El reconocimiento de la educacion,
como un derecho esencial de todas las personas de cualquier sociedad...es el nucleo central
de los propdsitos, decisiones, y prdcticas que en suma, han de vertebrar el sentido y los
compromisos de la escuela y educacion democrdtica, justa y equitativa en la sociedad de

nuestro tiempo.

En nuestra Constitucién mandata que todo mexicano tiene derecho a educacién, esta
educacién sera democratica, en el sentido de que el futuro ciudadano sea parte de un
cambio dentro de su contexto; asi también la Ley General de Educacion puntualiza a tomar

mejores decisiones en favor de la sociedad participando en la construccién de la democracia.
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Legislacion Internacional.

La educacion es un derecho reconocido internacionalmente, por todos los paises del mundo,

asi como organismos internacionales, en el cual coinciden que todos se incluyan, cerrando

brechas de desercion.
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A continuacion, se enuncian las principales declaraciones internacionales respecto al tema de la

educacion:

. Declaracién Universal de los Derechos Humanos.

. Declaracion sobre los Derechos de los Nifios.

. Convencion para la Eliminacion de todas las Formas de Discriminacion contra las Mujeres.

. Declaraciéon Mundial sobre Educacion para Todos "Satisfaccién de las necesidades basicas
de aprendizaje" Jomtien, Tailandia, 5 al 9 de marzo, 1990.

. Foro Mundial Sobre Educacidn, Dakar- Senegal, abril 2000.

. Educacion para Todos en las Américas, Marco de Accion Regional, 2000.

La Organizaciéon de Estados Iberoamericanos para la Educacién, la Ciencia y la Cultura (Estatuto

de 1985).

Estatuto de la OIE

1. Fines generales:

a) Contribuir a fortalecer el conocimiento, la comprensién mutua, la integracion, la
solidaridad y la paz entre los pueblos iberoamericanos a través de la educacion, la ciencia,
la tecnologia y la cultura.

b) Colaborar con los Estados Miembros en la acciéon tendente a que los sistemas educativos

cumplan el triple cometido siguiente: humanista, desarrollando la formacidon ética, integral y

armoénica de las nuevas generaciones; social y de democratizacién, asegurando la igualdad de

oportunidades educativas; y productivo, preparando para la vida del trabajo.

El estatuto marca un enfoque humanista en la formacién del alumnado para aplicar sus

competencias éticas y civicas en una sociedad democratica.
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Plan de Accidn de la Segunda Cumbre de las Américas. Santiago, Chile 1998

“Los gobiernos deben incorporar en los proyectos educativos, dentro del
ordenamiento juridico de cada pais, objetivos y contenidos que desarrollen la
cultura democrdtica en todos los niveles, para la formacion de personas en valores
éticos, conductas solidarias y de probidad. Se deberd fortalecer para ello, la
participacion de docentes, familias, estudiantes y comunicadores sociales, en su
tarea de concebir y poner en prdctica los proyectos orientados a formar

ciudadanos inspirados en valores democrdticos...”

La cumbre enfatiza en planear, acompafar, dar seguimiento a proyectos que
desarrollen una cultura inclusiva democratica en la que todos los actores

educativos en esa interaccion social apliquen todos los valores éticos y universales.

Los fines de la educacion en la formacion ciudadana.

Sociedad, partidos politicos y gobierno enfrentan la necesidad de construir un pais
mas libre, incluyente, justo, equitativo y préspero, que formen parte de un mundo
cada vez mas interconectado, complejo y desafiante. La publicacidon en México de
Los Fines de la Educacion en el siglo XXI, en México, se considera para el perfil de
egreso de la educacion obligatoria donde ese apartado hace corresponsable a
todos, y cada uno, conseguir que los mexicanos que egresen de la educacion
obligatoria sean ciudadanos libres, participativos, responsables e informados,
capaces de ejercer y defender sus derechos; que participen activamente en la vida

social, econdmica y politica de nuestro pais.
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Una cultura democratica inclusiva permite que todos los ciudadanos participen

activamente en la vida social de su contexto.

En el perfil de egreso de la educacion obligatoria en México de los once ambitos

uno de ellos refiere a:

7. Convivencia y ciudadania, en donde cada nivel o modalidad el alumno debe

cumplir con este perfil.

. Educacién preescolar: habla acerca de su familia, de costumbres y
tradiciones, propias y de otros. Conoce las reglas basicas de convivencia en la
casay en la escuela

. Educacién primaria: desarrolla su identidad como persona. Conoce, respetay
ejerce sus derechos y obligaciones. Favorece el didlogo y contribuye a la
convivencia pacifica y rechaza todo tipo de discriminacién y violencia.

. Educacidon secundaria: se identifica como mexicano. Reconoce la diversidad
individual, social, cultural, étnica y linglistica del pais, y tiene conciencia del
papel de México en el mundo. Actua con responsabilidad social, apego los

derechos humanos y respeto a la ley.

Con base al ambito siete; es corresponsabilidad de crear y fomentar una cultura
democratica inclusiva por parte de todos los actores de la educacion, politica y

sociedad, que dia a dia se suman por fomentar una cultura democratica.
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Un proyecto ciudadano democratico involucrando a los ciudadanos con base a

sus necesidades.

Asi mismo los ejes estan organizados para promover una formacion civica y

ciudadana de los estudiantes.

Eje curricular: Democracia y participacion ciudadana.

. Los contenidos de los libros de Formacién Civica y Etica integran este eje que
estdn orientados a la compresion en practica de los principios de la
democracia, como la participacién civil y politica para garantizar la
transparencia electoral, el ejercicio responsable de las autoridades y los
representantes populares en un régimen democratico.

. En este eje se incorpora también el principio de la participacién social para la
mejora de la calidad de vida e igualdad de oportunidades y acceso a la salud,
educacion y desarrollo social, desde la perspectiva de la democracia como

forma de vida.
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La aplicacion de un proyecto juvenil, bajo el principio de la participacion social

para la mejora de la calidad de vida en comunidades vulnerables.

El rol del docente.

El profesor dentro del aula a partir de su planeacion didactica, en el disefio de esta
implementard el enfoque de Formacién Civica y Etica, los objetivos y propdsitos,
asi como también los principios pedagodgicos, para desarrollar las competencias

civicas en el futuro ciudadano.

La planeacidon didactica acompanada con un proyecto educativo democratico, se

consolidan las competencias civicas y ciudadanas.

Conclusién:
La necesidad desarrollar politicas educativas de largo plazo con enfoque de
derechos, sustentado en una amplia participacién social, constituye un desafio

ético politico.

Los cambios de politica deben sustentarse en la revisién de la legislacidon con Ila
perspectiva de la inclusion, la atencion a la diversidad y los principios consignados

en diversas convenciones internacionales.
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El liderazgo democratico exige conjuntar puntos de vista y el analisis de los valores
y significados implicitos en prdacticas organizativas que transformen contextos

educativos, culturales, sociales, educativos e ideoldgicos.

Para ello es preciso reconocer y sacar a la luz esa pluralidad de ideas,
concepciones y modos de hacer diferentes, para concretar proyectos educativos

gue sean aplicables en la comunidad, la localidad, en el barrio o la colonia.

El liderazgo democratico, es en buena medida un liderazgo ideoldgico, que se
aplica en las ideas, los proyectos, las visiones, didlogos, negociaciones e

intercambios de experiencias.

Un liderazgo democratico puede ser cultural, transformador, facilitador o
gestionador en el cualquier ambito; en materia educativa seria un liderazgo
educativo o pedagodgico en la que los profesores con sus practicas educativas las
contextualicen en el aula, la escuela o la comunidad a través del modelaje de

acciones y valores axiolégicos.

Derivado de lo anterior, se da una cultura democratica incluyente con todos estos

factores, caracteristicas y elementos normativos y juridicos.
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Reflexion de la practica docente, un recurso para innovar
en el desarrollo del aprendizaje.

“Conozco, Conecto, Observo, Leo y Realizo”. IsaSol,2020

Dra. Isabel Soledad Herrera Corichi.
Disefadora de Proyectos Estatales de los Bachilleratos Generales de Puebla.

onsidero a la docencia un arte, en la que cada agente orientador debe
estar atento de su ser, para conocer aquellas dreas de oportunidad que
le brinda esta excelente experiencia de la labor docente, y como en
todo arte, cada obra es Unica, inédita y exalta la forma de ser, pensar y actuar porque
el artista se expresa y expresa lo mejor que tiene al innovar, crear, programar, disefiar

o _n

y “n” nimero de acciones con las cuales trabajar al modelar su forma de ensefianza.

A pesar de ello, ahora tiene un nuevo reto, conocer el abanico de posibilidades
necesarias, pertinentes y sobre todo, indispensables para comunicarse, es por ello
que, el reconocimiento va dirigido a todo guia, orientador y/o facilitador educativo
gue tenga en su misidn compartir los conocimientos y generar la socializacion de los
mismos, ese arte es uUnico y debe sentirse afortunado de crear ya que ello es

inspirador para todo aquel que precise ser educador.

La conectividad esta al alcance de todos y, asi como los inmigrantes digitales tuvimos
que adaptarnos a las nuevas tecnologias, ahora todos los docentes, sin excepcion,
tenemos que indagar para conocer cuales de estas herramientas se adecuan a las
necesidades del contexto de nuestros estudiantes. Sin embargo, a pesar de que
aparentemente hay acceso a todas ellas, es bien sabido que no existe un adecuado
soporte técnico que permita dar acceso a la ensenanza de todos los estudiantes, y por
ende, a la fluidez en el desarrollo de las actividades; y es ahi donde se crea,
innova, disefia y redisefian estrategias pertinentes para lograr los aprendizajes

esperados, y que éstos puedan adecuarse al contexto.
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Pertenezco al nivel Medio Superior de Educacion en el Estado de Pueblay hemos
participado con nuestras autoridades educativas en unos monitoreos de
educacidon a distancia con escuelas de las diferentes zonas del Estado y con
subsistemas existentes en el nivel como Bachilleratos Generales, Digitales, No
Escolarizados, Interculturales, Técnicos, Capacitacién para el trabajo,
Telebachilleratos y los de Educacién Media Superior a Distancia; se recabd
informacidon para conocer y analizar las experiencias docentes con el dnimo de
fortalecer las formas de intervencién que favorezcan el aprendizaje y el bienestar

estudiantil.

En la indagacion participaron 59,746 docentes mujeres, 55,048 docentes hombres,
con estos monitoreos realizados se ha reconocido los esfuerzos, compromisos y la

corresponsabilidad de toda la comunidad educativa.
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Los resultados se basan a partir de la experiencia docente durante los primeros
meses del confinamiento y con el propdsito de conocer el logro de los
aprendizajes fundamentales esperados, en el grueso de la poblacién docente se
mostré que hubo una disminucidn de las actividades programadas normalmente
en la modalidad presencial, asi como una elevada respuesta del uso de la
aplicacion WhatsApp, se incrementaron las asesorias virtuales a los estudiantes, el
uso obligatorio de las plataformas como Zoom, Meet, Skype, entre otras, para
poder establecer comunicacién; se incrementd la participacién y comunicacion
con padres de familia, hubo necesidad de asesorias presenciales con la sana
distancia en los casos especificos de estudiantes carentes de recursos
tecnoldgicos, se priorizaron y dosificaron contenidos programaticos para eficientar
el logro de los aprendizajes esperados, se adecuaron y redisefiaron estrategias de

ensefanza y de aprendizaje.

Se modificaron guias de aprendizaje, se realizdé la realimentacion de forma
sustancial y personalizada, se promovié el aprendizaje basado en proyectos, hubo
mejora de los canales de comunicacion, se realizd un perifoneo permanente a
estudiantes y a escuelas en las diferentes zonas escolares, se trabajaron
pedagogias y metodologias centradas en los estudiantes, se solicité simplificar las

actividades del docente para agilizar actividades, temas y tiempos de ejecucion.

Sin embargo, a pesar de las adecuaciones estratégicas, aun prevalecen actitudes y
disposiciones para el aprendizaje a distancia no tan favorables.

En las indagaciones no hay datos precisos del total de alumnos inscritos
oficialmente, sin embargo, de los participantes en dichas indagaciones se arrojé
que el 18.7% de los estudiantes participantes se encuentran comprometidos en las
actividades, tareas y evaluaciones; el 53% de ellos se encuentran ocasionalmente
interesados; el 19.2% son indiferentes y el resto 9.1% se encuentran preocupados
y estresados; empero, a pesar de las cifras hay cierta discrepancia con la
comunicacidon que tienen docentes con estudiantes, puesto que aunque hay un
69% de comunicacion constante, existe un 18% con comunicacién intermitente y
un 13% de alumnos con los cuales no se ha podido trabajar de forma digital,
puesto que no cuentan con los recursos tecnolégicos.
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En las indagaciones realizadas, se dio a conocer que los estudiantes no entregan

sus evidencias de trabajo académico debido a las siguientes causas que van de
mayor a menor prevalencia, las cuales son: tiempo dedicado al trabajo
remunerado y escaso tiempo para realizar actividades académicas, no contar con
los recursos tecnoldgicos, no estar informados de las actividades a realizar,
desinterés por continuar estudiando, situacién econdmica precaria, combinacién
de varias de las anteriores, porque su conyuge les presta el celular poco tiempo y
por indiferencia.

A partir de estos resultados se propusieron estrategias para superar estos retos
educativos en el modelo de Educacion a Distancia y en las respuestas de mayor
afluencia se encuentran:

El uso de WhatsApp, las llamadas telefonicas con los estudiantes y padres para
mejorar la comunicacion y el proceso de ensefianza y aprendizaje, mejorar el
proceso de aplicacion vy distribucion de las guias en la comunidad,
corresponsabilizar a los padres de la comunicacién permanente de los estudiantes
con la institucion educativa, la necesidad especifica de la entrega presencial de las
guias en los hogares de los estudiantes, realizacién de actividades sencillas,
especificas, minimas; el uso de lenguaje sencillo, claro y preciso, tutorias a
estudiantes para uso de plataformas como Meet, Zoom, entre otras, continuar las
asesorias virtuales para el logro de los aprendizajes esperados, asesorias
presenciales necesarias (exclusivamente para los estudiantes con carencias de
herramientas tecnoldgicas y respetando la sana distancia), fortalecer el trabajo
colegiado y colaborativo en docentes; motivacién y canalizaciéon de apoyo
psicolégico a estudiantes, monitoreo y perifoneo permanente, trabajar dos

asignaturas por dia, autoconocimiento guiado; entre otras propuestas con el
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animo de generar eficacia, eficiencia y equidad en el estudiante y asi lograr la calidad

educativa.

IMMT pone equipos de computo a disposicion de estud El desafio de educar en Latinoameérica durante la pan

noticiasdelsoldelalaguna.com.mx elpais.com

En términos generales, el monitoreo realizado a docentes del nivel medio superior
abre la panoramica real de un sector grande de la comunidad educativa en el estado de
Puebla, acerca de los retos y reflexiones de las experiencias docentes en la educacién a
distancia donde la realidad ha rebasado las expectativas que se tenian y nos obliga a
reflexionar sobre los elementos en los que debemos enfocar nuestra iniciativa, en las
formas de comunicacién y ensefianza que se han utilizado y las alternativas para

mejorar los resultados.

Reflexionar en la forma de intervenir para favorecer los aprendizajes esperados de los
estudiantes, en el incremento de intercambio de experiencias docentes y entre pares
para continuar el trabajo o mejorarlo, en cdmo vincular actividades de aprendizaje a las
realidades del contexto y en qué elementos comunes se encuentran en las diferentes
practicas docentes que hayan dado resultados favorables y, en ir innovando mejores
alternativas académicas; estas acciones hacen de la docencia un arte trascendente para
el ser humano.
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Actividades extraescolares: aprender a través

de las artes y el deporte.

Mtro. Octavio Diaz Juarez.

Profesor de espaiol en secundarias y bachilleratos en Francia.

Origenes de la ensefianza de las Artes y el Deporte en Francia.

| comienzo de los afos 90's el Ministerio de Educacion Nacional en
Francia (equivalente a la SEP en México) habia dado luz verde a un

proyecto nacional para integrar actividades extraescolares dentro de

las escuelas publicas. Un abanico de posibilidades pedagodgicas se ha
instaurado y desarrollado desde entonces, aplicandose desde el nivel guarderia,
primaria y hasta la secundaria.

Hoy en dia, artistas libres y entrenadores de educacion fisica intervienen en casi todos
los centros escolares repartidos en todo el territorio francés. Asi, ninos de 3 afios y
hasta alumnos de nivel secundaria (15 afos) benefician durante su escolaridad de

estos programas orientados a las artes, musica y deporte.

Las diferentes disciplinas que se imparten son: la ceramica, el teatro, la musica, artes
plasticas, pintura, dibujo, cuentos, entre otras como el descubrimiento de las
actividades al aire libre: huertos, la contemplaciéon de la flora y la fauna... El otro
aspecto se relaciona a la Educacién Fisica. El tiempo impartido varia respecto al
proyecto dirigido hacia un objetivo comun. Todo dependera del nimero de alumnos,

maestros y el presupuesto.

Cursos dentro de las clases cldsicas.

A través del tiempo, después de varios experimentos pedagdgicos, se han afinado las

tacticas realizadas por los maestros de primaria y secundaria, quienes, junto a los
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interventores extraescolares, han logrado despertar el interés de cientos de
nifios por las artes y el deporte. Ademas de valorizar el talento “escondido” de
los nifos, lo que les ayuda a ganar la confianza en si mismos. Estas actividades
se llevan a cabo durante, antes o después de clases. En Francia, los horarios
semanales son los mismos a nivel nacional. De lunes a viernes, salvo los
miércoles, un nifo de primaria comienza sus clases a las 9:00 de la mafiana. Tres
horas después a mediodia, almuerza con sus compafieros en el comedor escolar
o bien va a su casa. A las 14:00 horas de la tarde se reanudan las clases,
terminando a las 17:00 horas. Los miércoles, todos los alumnos (desde primaria
hasta el bachillerato) finalizan sus clases a las
12:00 del dia. Es este dia en el que se
consagran las actividades extraescolares. Los
miércoles, son las “carreras”. Los padres van de

un lado a otro para llevar a sus hijos al futbol, la

danza, musica, teatro, artes plasticas, ceramica,

etc.

En cuanto a las disciplinas inter escolares (aquellas en las que se imparten dentro
del tiempo de cursos), tanto el docente como el interventor son actores
principales en el desarrollo de cada actividad del grupo escolar. El interventor se
convierte en este espacio de tiempo, en el maestro de su especialidad. Los

objetivos estan basados en la cognicion artistica y motriz de los parvulos.

Estos son los beneficios que los alumnos adquieren durante y al final de cada

actividad extraescolar:
I. Pasar un momento divertido “aprendiendo”.

Es en estos momentos en que el alumno se relajara, descubrira con juegos,
dibujando, jugando, experimentando asi su talento individual. Ademas de “hacer

una pausa” dentro y fuera de las instalaciones escolares.
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Il. Expresarse, canalizar emociones y energia.

Ya sea en algln deporte o en una disciplina artistica, los alumnos canalizardn de alguna
manera sus energias. El yoga les ayudara a encontrar un momento de

calma, serenidad, para reanudar asi, horas después, sus clases.
lll. Sociabilizarse.

Durante el desarrollo de estas actividades, los niflos descubriran su identidad personal
y social. Asi, la timidez extrema de la que sufren ciertos alumnos, podran vencerla, con

la interrelacién de sus camaradas.
IV. Recuperar la confianza en si mismos.

El hecho de convivir jugando, tocando wun
instrumento, pintando o haciendo tarros de ceramica,
es importante para reforzar la confianza personal de
los nifios. Pintar un muro del patio de la escuela de
todos los grupos, y sobre todo es el resultado visual

gue le ayudara al nifilo ganar confianza en si mismo,

importante para su desarrollo personal.
V. Practicar una disciplina.

Aprender a esculpir una taza, meter un gol, tocar un instrumento en grupo, contribuye
a que el alumno respete a sus compafieras (os) y sobre todo los pardmetros de la
disciplina. Al final de cada proyecto, los alumnos experimentan las mismas bases en sus

Cursos.
VI. Desarrollar sus capacidades psicomotrices.

Cuando una nifia o nifio juega ping pong, o toca la guitarra, no solo esta conociendo el
instrumento o como ser preciso con la raqueta, sino que esta desarrollando su

capacidad artistica y la destreza de sus movimientos.
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VII. Desarrollar su imaginacion y creatividad.

En el momento en el que el alumno inventa una melodia o escribe un didlogo de una
escena, su creatividad aflora y se palpa en el momento de la representacién de la

obra de teatro. Es entonces cuando realiza su capacidad creativa.

VIII. Adquirir autonomia.

Gracias a la practica colectiva de un deporte o la elaboracidn de una pifiata en grupo,

el alumno desarrollara progresivamente una autonomia y por lo tanto confianza.

IX. Aprender a relajarse.

un cuadro, se implica en la elaboracién de una escultura, un*
ambiente de serenidad y relajacién se instaura en el aula. Este |

contexto es propicio para el aprendizaje de las disciplinas.

X. Pasar un buen momento familiar y entre amigos.

La clausura de cursos con un concierto en grupo después de meses de ensayos, un
partido de balonmano, la exposicion de ceramica del grupo... Estos momentos se
comparten entre las familias y amigos de los alumnos. Asi, sin afan de trofeos, los
alumnos que participan en estos proyectos tendran la motivacién de repetir otras

actividades.
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Es asi como las actividades extraescolares inciden positivamente en la vida escolar de
los alumnos. Los proyectos que se realizan llevan consigo objetivos tan esenciales y
simples: despertar las cualidades artisticas y deportivas, compartir y colaborar en

equipo, lo que lleva a la sociabilizacion.
Esto coadyuva a un punto primordial: el de adquirir la confianza en si mismo.

Es importante mencionar que el solo hecho de la llegada al saléon de un artista que
comparte sus cualidades con alumnos y el docente, cambia automaticamente la
dinamica en la ensefianza tradicional y académica. La presencia de estos interventores

favorece al aprendizaje alternativo en los cursos.

Actualmente, se introducen cada vez mas disciplinas como talleres de circo, magia,

fotografia, y hasta debates de cine.
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Mindfulness y yoga en las aulas para un cerebro
atento y feliz.

Mtra. Sandra Beatriz Uh Arce.
Asesora Pedagdgica en Educacion Basica.
Formadora en Yoga para nifios.

“Si le ensendramos meditacion a cada nifio de ocho anos, eliminariamos la violencia

en solo una generacion”. Dalai Lama

| estrés, es un problema de salud mundial que afecta a personas de todas
las edades, en particular, el estrés infantil ha aumentado de manera
peligrosa; es por ello que las propuestas curriculares impulsadas
actualmente tienen como prioridad que los alumnos construyan su
aprendizaje estableciendo y manteniendo relaciones interpersonales, expresando
sensaciones, emociones y sentimientos, como menciona el Plan y Programa de
Aprendizajes Clave 2017 “... los nifios y las nifas desarrollan e integran en su vida
actitudes y habilidades que les permitirdn comprender y manejar sus propias

emociones, asi como mostrar atencion y cuidado hacia los demas”.

Al hablar de educacion socioemocional,
visualizo a la escuela como un lugar donde

los estudiantes desarrollan habilidades,

comportamientos, actitudes y rasgos de su
personalidad que les permite aprender al k‘ s
conocerse y comprenderse a si mismo, '
cultivar la atencidon, tener sentido de.f
autoeficacia, regular sus emociones y ser ,/

empatico; donde el alumno debe desarrollar | »"
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su identidad personal y colectiva. Pero éCual es la funcién del docente en este
contexto? En el libro de aprendizajes clave para la educacidn integral menciona lo
siguiente: “En este sentido, el docente asume una funcién de acompafiante en el
proceso de descubrimiento, exploraciéon y desarrollo de las posibilidades de sus
estudiantes, promueve situaciones de aprendizaje que afrontan diversas

maneras, sin limitarse a esquemas o metodologias rigidas”.

Lo que estamos viviendo en estos tiempos ha dejado al descubierto que las y los
docentes carecemos de esas actitudes y habilidades de los que hace mencién el
Programa, no tenemos conciencia de nuestras propias emociones y mucho menos
tenemos los mejores habitos saludables; ante este confinamiento que ha
ocasionado la pandemia por el COVID, puso de manifiesto la mala salud de los
mexicanos tanto fisica como emocional, las y los docentes no somos la excepcion,
por lo tanto “no se puede verter liquido de una taza vacia”, no podemos dar lo que
no tenemos, o si, pero desde lo que dicen los libros, y en este caso (educacion
socioemocional) por ser habilidades de conducta y habitos de la vida, la coherencia
y la practica es fundamental, pues solamente con el ejemplo el docente puede

lograr una educacion integral en sus educandos.

En un mundo tan complejo como el nuestro, resulta indispensable proveernos
como educadores de herramientas de introspeccion y conexién para desarrollar en
nosotros uno de los pilares de la educacién que es aprender a SER, en nuestra
formacién docente carecimos de ello por no considerarse una prioridad y ahora lo
necesitamos de manera inmediata para sobrellevar el cimulo de sentimientos que
se nos presenta ante esta crisis, ya que todos hemos experimentado de alguna u
otra manera ansiedad, estrés y depresion por la pandemia; esto nos lleva a buscar
otros medios para canalizar las emociones que se nos presentan ante el temor de
lo que vendra y la molestia de lo que perdimos; necesitamos recursos, estrategias,
y actividades para cuidar la salud fisica, mental y social, y de esta forma tener

bienestar.
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Para lograr un correcto manejo de las
emociones y poder de esta forma apoyar a
sus educandos ya que cada vez mas nifias y
nifos muestran signos elevados de estrés,
‘inquietud y ansiedad desde una corta edad,
se proponen dos estrategias fundamentales
para realizar en la vida personal vy
profesional: mindfulness y yoga. En estas
dos técnicas se pone en practica ejercicios
de respiracion, el regalo mas preciado que

nos da la vida y que por diversas

circunstancias hemos olvidado realizar conscientemente. Generalmente el ser
humano respira solo lo necesario para subsistir sin darse cuenta de que en la
respiracion se oculta una increible fuerza vital que nos ayudaria a revitalizar nuestro
cuerpo, avanzar mas rapido, crecer con mas facilidad, incluso nos evitaria muchas de

las enfermedades a las que estamos acostumbrados a sufrir.

Mindfulness vs piloto automatico.

En estos momentos estoy aplicando estas dos disciplinas en mi vida personal y
profesional, me es grato compartirlo con los demas compafieros maestros y maestras
para que disfruten de los beneficios que nos aportan los cuatro fundamentos
mindfulness que son: parar, respirar conscientemente, postura y atencion plena.
Pues, durante gran parte de nuestro dia a dia, nuestra atencidon esta puesta en
nuestros propios pensamientos, es por eso que a veces salimos de casa y no sabemos
si hemos cerrado la puerta, hemos apagado la estufa, abrimos el refrigerador y no
sabemos lo que buscamos, cuando tu atencidn no esta aqui y ahora es mas facil que
los pensamientos ganen terreno y tu cabeza se llene de todos esos pensamientos que
te estresan y te atormentan, mindfulness facilita ir creando espacios de mayor calma
y paz dentro de ti por medio de simples y sencillos ejercicios utilizando las estrategias

de la meditacion, respiracion consciente y la percepcién emocional.
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éPor qué es importante el mindfulness en los niiios?

Con esta técnica aprendemos a mirar dentro de nosotros, équé sentimos?, idonde?,
te conoces a ti mismo, pones atencion a lo que significa estar vivo; necesitamos darnos
cuenta de que existimos todos los dias, cuando estas enamorado de tu vida y estas en
paz contigo mismo, empiezas a respetar a los demdas. Como formadores debemos
escuchar lo que necesita el educando, ser empaticos con ellos. Es necesario dejar a un
lado el adulto, bajarnos al nivel del nifio, se trata de sacar al nifio interior. Mindfulness
es la autorregulacién de la atencién en el momento presente con actitud de
curiosidad, apertura y aceptacion (Bishop, 2004).

Los beneficios de practicar mindfulness en los nifios son muchos:

-Mejora la capacidad para mantener |la

atencién y concentracion.
-Disminuye la impulsividad.
-Ayuda a calmarse y relajarse.

-Potencia la identificacion de sensaciones

corporales, emociones y pensamientos.
-Favorece la regulacion emocional.

-Promueve la introspeccion vy facilita el
autoconocimiento.

-Mejora las relaciones interpersonales.

Yoga como apoyo a la educacién socioemocional.

Ensenar a los nifos a relajarse desde edades tempranas, hard que se convierta en un
habito, el yoga esta indicado para todos los nifios y nifias. Su objetivo esencial es la
busqueda del equilibrio y de la armonia, y el control del sentido de la disciplina. Una

excelente base para una vida alegre y saludable.

Al introducir al nifio en la prdctica del yoga se estimula su creatividad, imaginacion y
sensibilidad, ademas de que se hace consciente de su conexidon con la naturaleza.
Conforme va avanzando, desarrolla fuerza, equilibrio, flexibilidad, coordinacion fisica 'y
mental. El yoga es una manera divertida de desarrollar su potencial creativo y su
capacidad de resolver problemas y superar retos. Utilizar el yoga en la escuela hara las




REVISTA INSPIRACION EDUCATIVA MEXICO

clases mas dinamicas, armoniosas y el estudiante tendra una actitud ludica, de
aventura y relajada. Ayuda al autoconocimiento desarrollando en los ninos la
atencion, la autoestima, el aprecio y la gratitud, a tener conciencia de sus
emociones y bienestar.

Al escribir estas lineas lo hago como una invitacién para que el docente practique
estas dos técnicas como algo regular en su vida cotidiana y le ayuden a innovar
en sus aulas con actividades que los nifios disfruten plenamente ya que una de
las ventajas que nos proporciona mindfulness y el yoga es un cerebro atento y
feliz en las y los nifos.
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La reflexion de la practica educativa: un proceso

para innovar.

Profa. Seidy Janet Mora Padron.
Docente de Educacion Primaria en Cancun.

a historia nos ha ensefado que las grandes tragedias transforman el
destino de la humanidad; guerras, catastrofes naturales o un claro

ejemplo son las grandes epidemias del siglo XIV, principalmente la peste

cuya consecuencia no solo fue la disminucién demografica en Europa,
también provocd un cambio en el aspecto econdmico debilitando el feudalismo y

propicid la acumulacién de capitales en manos de la burguesia.

En el trayecto del hombre medieval al renacentista fue determinante la experiencia
de la muerte. La llegada de la peste a Europa generd tal conmocidon que cobrd una
decisiva importancia a la muerte, personificandola como un ser imparcial y generé el
sentido vitalista del hombre del Renacimiento debido a la cercana experiencia con la

muerte.

El Renacimiento propicid la difusion de las ideas del humanismo, que determinaron
una nueva concepciéon del hombre y del mundo tras siglos de predominio de una

mentalidad mas rigida y dogmatica establecida en la Europa medieval.

En aquella época el término de humanismo era asociado solamente en las disciplinas
grecolatinas (derecho, retdrica, teologia y arte), posteriormente fue extensivo a
filésofos, artistas, cientificos y cualquier estudioso de las diversas ramas del

conocimiento.
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Se planteé una nueva forma de ver el mundo y al ser humano, con nuevos
enfoques en los campos de las artes, la politica, la filosofia y las ciencias,
sustituyendo el teocentrismo medieval por el antropocentrismo. Fue un periodo
de transicion entre la Edad Media vy los inicios de la Edad Moderna siendo una de
las etapas mads esplendorosas de la historia, su nombre hace alegoria a un
renacer porque produjo una renovacion en las ciencias tanto naturales como
humanas.

Sin lugar a dudas, el afio 2020 ha sido histdrico por la apariciéon del COVID-19, ha
marcado la historia de la humanidad, paralizé al mundo entero, provocé grandes
cambios que sin duda afectaron nuestras vidas y nos hizo recordar aquellos
tiempos lamentables que se narran en los libros de historia. La pandemia nos
hizo resguardarnos en casa y aislarnos incluso de nuestra familia, nos permitio
visualizar lo vulnerable que es el ser humano. Ha sido un afio lleno de dolor de
las invaluables pérdidas humanas alrededor del mundo entero, las desigualdades
sociales y econdmicas fueron aun mads evidentes; pero también desperté el

sentido de empatia, compasion, esperanza y solidaridad entre las personas.

‘

Se reconocid y revalorizo a los profesionales de salud, personas que trabajan en
las areas de apoyo, auxiliares de limpieza, repartidores, proveedores de
alimentos y también a los docentes.

Lo anterior, representa una oportunidad de aprendizaje y podria ser el inicio de
una transformacion de la percepcion que tiene el ser humado de si mismo, de
sus relaciones interpersonales y con el entorno. Nos permite analizar vy

reflexionar acerca de nuestra conciencia, compromiso y misién en nuestra vida.

ENERO2021




43
REVISTA INSPIRACION EDUCATIVA MEXICO

La tecnologia ha ocupado una pieza clave para que el mundo pueda continuar con
sus actividades. Los docentes cambiaron las aulas con un gran niumero de alumnos
por la soledad frente a una computadora; mirando a través de ella la

incertidumbre, tristeza, ansiedad, y miedo de los alumnos y de sus familias.

Los padres de familia, preocupados por la educacién de sus hijos enviaban
mensajes a los maestros exponiendo sus problemas de falta de empleo,
fallecimiento de miembros de su familia, entre otros, lo cual permitid sensibilizar a
los docentes sobre las condiciones socioecondmicas, culturales y familiares de los

alumnos.

Como docente siempre realizamos un diagndstico al inicio del curso escolar de la
escuela y del grupo que nos permite identificar las caracteristicas del entorno de la
comunidad escolar, asi como de cada uno de los estudiantes, identificar los ritmos
y estilos de aprendizaje de cada uno para poder realizar la planeacion de las
secuencias didacticas y proyectos escolares. Es curioso, pero en estos tiempos de
pandemia a pesar del distanciamiento social nos permitié observar mas de cerca
las necesidades y condiciones de vida de nuestros alumnos, por medio de las
sesiones virtuales nos abrieron la puerta de sus hogares, despertd el sentimiento

de empatia y un mayor compromiso por parte de los docentes.

Ante esta situaciéon muchos profesores se preguntaban: ¢Cémo podré continuar
con mi labor docente? ¢Cémo mantendré la comunicacién con mis alumnos y los
padres de familia? Los esfuerzos de los maestros para mantener comunicacién con
los miembros de la comunidad educativa fueron estratégicos, utilizaron diferentes
medios: llamadas telefénicas, correos electrénicos, aplicaciones como WhatsApp,
entre otros. Nos hizo reflexionar que teniamos un gran desafio ante nosotros, los
maestros necesitamos estar mas actualizados en el uso de las herramientas
tecnoldgicas; la Secretaria de Educacion Publica en busca de soluciones
implementd la escuela a distancia por medio del Programa de televisién Aprende

en Casa y cursos de actualizacién docente; sin embargo, la figura del maestro
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tomd un matiz diferente, al considerar necesario continuar con las labores
escolares permitiéndose estar presente para consolar, cobijar y comprender a
cada uno de sus alumnos.

El libro jSalvense quien pueda! El futuro del trabajo en la era de la
automatizacién del autor Andrés Oppenheimer presenta una reflexién acerca de
como cambiarian las diversas profesiones con el avance de la tecnologia, entre
ellas, la del profesor. Oppenheimer expone en su obra como las maquinas
sustituirian al maestro, mencionaba algo muy cierto, actualmente un nifio puede
tener al alcance de sus manos informacion infinita que ofrece el internet, puede
investigar acerca de cualquier tema, ver videos, imagenes, articulos de
divulgacidn cientifica, imprimir mapas, noticias del mundo entero en tiempo real,
entre muchas otras cosas, entonces écudl serad la funcion del maestro? Esta
disyuntiva nos hace reflexionar acerca de la verdadera misién del docente, no
podemos seguir haciendo referencia de ser un maestro a la persona que ha
estudiado magisterio o Técnico de Educacién Infantil y se encarga de ensefiar a

los alumnos en escuelas o colegios; en realidad ser maestro tiene otra finalidad.

En las artes como la musica, arquitectura, danza, literatura, pintura u oficios
como la albadileria, la pesca, etc., se usa el titulo de maestro como grado de
jerarquia, asi como para aquellos cuya obra ha trascendido después de su
muerte; también se utiliza el sinédnimo de sensei (titulo japonés de los maestros y
figuras de autoridad, ya sean de artes marciales, o de alguna otra disciplina), o
guru (maestro en hinduismo, budismo, etc.). En algunas instituciones filoséficas,
el término maestro se refiere a un grado simbdlico, jerarquico, relacionado con la
trascendencia después de la muerte. Este significado profundo acerca de la
concepcién de “ser un maestro” cambia por completo la misién de esta profesion
tan noble; en otras palabras: Los maestros somos agentes de cambio en la
sociedad, los encargados de fortalecer los cimientos de los valores universales
gue se aprenden en casa y trascenderemos a través de la vida de nuestros
alumnos en cada una de las generaciones. Es un privilegio estar en contacto con
lo mds valioso, el corazén de un nifio que en algunos anos serd un individuo

adulto.
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Han pasado algunos meses desde que dio inicio la cuarentena, en nuestro pais y
en el mundo estamos en espera de indicaciones para regresar a la nueva
normalidad donde tal vez ya no sea posible estrechar las manos de nuestros
colegas o recibir un abrazo por parte de nuestros alumnos, una realidad en donde
evitar contacto fisico sea la mejor forma de estar seguros, donde el olor a dulce
de fresa y golosinas que los alumnos degustaban durante la hora de recreo serd
remplazado por el olor antiséptico del gel antibacterial, y sobre todo con
sentimientos encontrados de felicidad de volver a las aulas pero con el temor e
incertidumbre de un enemigo imperceptible a nuestra vista que puede afectar

nuestra salud y causarnos hasta la muerte.

Por otra parte, nos enfrentaremos al desafio de fortalecer el uso de herramientas
tecnoldgicas en las aulas, la mayoria de las escuelas no cuenta con las
condiciones para ello. No obstante, hay que dejar de invertir tiempo en quejarse
de los recursos que faltan y enfocarse en la busqueda de soluciones para poder
enfrentar los cambios que exige la actualidad. El desafio sera integrar a las
planeaciones didacticas las herramientas tecnolégicas que tanto han ayudado en
estos tiempos para ofrecer un abanico de conocimientos y oportunidades a los

alumnos.

Principalmente, uno de los aspectos mas importantes es fortalecer los pilares de
la educacion, en mi opinidn y contexto “aprender a vivir juntos” para participar y
cooperar con los demds en todas las actividades humanas, fortaleciendo los
valores universales necesarios para convivir en armonia; orientar al alumno para
desarrollar la capacidad de analizar y discernir entre toda esa informacién a la
que podra acceder, también es importante que el alumno desarrolle su capacidad
para poder seleccionar la informacién y no ser engafiado con informacion falsa
que circula por ejemplo en las redes sociales, ademads, aprender a entender lo
que lee permite desarrollar la comprension lectora para poder influir sobre en su
entorno y actuar de manera responsable de sus acciones y valorando las
consecuencias de sus actos. Todo lo anterior, preparara al alumnado para “ser

mas humano”
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Con base en esta reflexiéon donde el maestro ocupa un lugar privilegiado y representa
una guia en el aprendizaje y la vida de sus alumnos, es la oportunidad que tanto
hemos anhelado, es el momento de endulzar y sensibilizar el alma del magisterio. La
vida actual exige que el maestro trasmita a sus alumnos una filosofia de vida, donde
los docentes sean el pilar de confianza y ejemplo, sustentado en una educacién
holistica. Es el momento de una revolucién educativa basada en valores de una moral
inclusiva, la resiliencia y la sostenibilidad que impulse a construir una comunidad
cosmopolita; el cosmopolitismo se remonta a Didgenes de Sinope (412 aC), el padre
fundador de la escuela clinica en la antigua Grecia. Sobre Didgenes se decia: "Cuando
se le preguntd de doénde venia, respondid: “Soy ciudadano del mundo
(kosmopolités)”. El cosmopolitismo sugiere el establecimiento de una cosmopolis o
"estado mundial" que abarcaria a toda la humanidad, el mundo, el universo. Esta
corriente ideoldgica representa la paz y la armonia entre las naciones, fundada en la
comprensién, la tolerancia y la interdependencia. Postula que todos los seres
humanos pertenecemos a una sola comunidad que se basa en relaciones de respeto
y reconoce la riqueza de la diversidad cultural, econdmica y de creencias. Los
cosmopolitas filoséficos son moralistas universales y creen que todos los humanos, y
no solamente compatriotas o conciudadanos, estdn bajo los mismos estandares

morales.

éSera posible entonces que estos tiempos de tribulacion se ofrezca las condiciones
adecuadas para transformar la coincidencia del ser humano a una identidad

cosmopolita como ciudadanos globales?

Contamos con el acceso a las telecomunicaciones las cuales nos permiten conocer las
diferentes culturas del planeta, interactuar con personas al otro lado del mundo y

trasportarnos de forma virtual a cualquier rincon de nuestro planeta.

Ademas, enfrentamos los mismos problemas ecoldgicos del cambio climatico que

amenaza a la biodiversidad de especies animales, desforestacion, escasez de aguay
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la propia existencia de la raza humana.

Por tanto, para afrontar estos problemas es importante el internacionalismo,
entendido como la fraternidad entre las naciones, basado en el respeto a la

diversidad sociocultural y econémica de cada nacidn.

En conclusién, el afio 2020 nos permitié ser mas humanos, enmarca tal vez inicio
de un cambio que sera el punto de partida para un viaje mas alld de nuestras
fronteras y un cambio en la concepcién que tenemos del mundo y la esencia del

saber ser.

La figura del maestro es primordial para poder tener estos cambios en la
sociedad, pues le corresponde sembrar las semillas para un mejor mafana, en sus
manos se encuentra el poder para transformar las nuevas generaciones, se
requiere el esfuerzo y compromiso del magisterio y un cambio radical en la

filosofia y politicas educativas.

Es el momento de priorizar y encontrar nuevos significados a la vida, familia y
salud; analizar la trascendencia de nuestra profesidon y de nuestras acciones; el

ano 2020 nos permitié reflexionar y valorar lo invaluable.
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Investigacion accion como andamio metacognitivo

del proceso de ensenanza-aprendizaje.

MS. Blas Romero Avila.
Catedratico de Institutos Superiores.
Supervisor Escolar de Escuelas Primarias Generales.

uantas veces nos hemos cuestionado sobre lo que hacemos, y mas

sobre como lo hacemos, el procesar dia a dia en aulas y centros
educativos el proceso de enseiflanza y aprendizaje; pensando, si
realmente es correcto o incorrecto, bueno o malo, satisfactorio o
insatisfactorio; en fin, una detonante de cuestiones que convergen en reflexiones,
reflexiones para saber o probar si todavia estd activo y habilitado el medio y el
espacio que se encamina hacia la ruptura de lo que hacemos habitualmente, para
saber, si todavia podemos dirigir o redirigir las hipotesis, probarlas, validarlas, para
ver si pueden ir determinando las causas y variables que intervienen en alguna

situacién problémica del proceso pedagdgico.

Hoy en dia, sin equivocacion, se puede afirmar que toda sociedad del planeta busca
lograr una educaciéon de calidad, una educacion que realmente satisfaga las
necesidades, intereses, caracteristicas y condiciones de la misma sociedad; pero,
para iniciar este proceso es necesario desarrollar y consolidar la innovacién en los
profesionales de la educacién, la innovacidon necesariamente tiene que suceder
primero con los docentes, para este cambio fundamental es indispensable que los
colectivos docentes posean rasgos propios de innovacién, especialmente en la
pedagogia y didactica, que sin duda seran condiciones detonantes para el desarrollo
volitivo de su caracter, disciplina profesional y el enriquecimiento de competencias

profesionales para la mejora continua del proceso ensefianza-aprendizaje.
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La investigacién-accion puede ser el medio para que los colectivos docentes actien y
modelen como investigadores que transformen la escuela del tercer milenio. La
investigacidn-accién busca una vision mas centrada del aula, como espacio de

indagacion, experimentacion y desarrollo profesional.

“Serd posible sigamos ensefiando con un modelo centrado mds en repetir
conocimientos que en generar nuevos saberes. Serd posible mantener un modelo de
ensefianza que propicia una formacion basada en consumir informacion frente a una

concepcion del alumnado como sujeto activo y responsable de su propio aprendizaje.”

(Latorre Antonio, 2005, p.5)

Entonces; qué papel deben presentar los docentes; cdmo deben desempenarse en
las aulas, cobmo deben asumir los acuerdos y compromisos, acaso, tienen que
desempeiiarse como profesionales criticos, analiticos, reflexivos y auténomos, que
razonan, toman decisiones e interpretan y argumentan su realidad contextual, crean
o recrean situaciones o espacios y ambientes nuevos a partir de los problemas de la

practica cotidiana con la finalidad de mejorar o transformar.

Desde la concepcidn educativa todo profesional de la educacion es un investigador,
practico reflexivo que integra en su practica esta funcidn investigadora como un canal
y medio de autodesarrollo, también como instrumento para mejorar la calidad de los

procesos en las instituciones educativas.

Como bien se sabe, vivimos en este tiempo un aislamiento debido a la pandemia del
COVID-19, y por esta ocasion la investigacidon-accion nuevamente cobra sentido en
los procesos pedagdgicos que se han determinado acuerdo a las condiciones actuales
que se viven en el mundo, las regiones y naciones. Al principio de esta situacion que
se vive en México y el mundo, las prdcticas docentes eran tedricamente las mismas,
planteados en un marco de referencia presencial, que en su mayoria utilizaban
estrategias de aprendizaje a los estilos y ritmos, técnicas e instrumentos de

evaluacion, areas de retroalimentacion basados en los resultados y observaciones
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directas de cada uno de los grupos o alumnos dentro de un proceso

predominantemente existencial en su mayoria.

Por ello es importante describir el trayecto que se ha experimentado en este

tiempo y que indudablemente el profesorado ha realizado a través de la

investigacidn-accion y que ha permeado a muchos docentes en por qué, para

gué, qué, como, cuando, dénde, quién o quiénes ensefan y aprenden; este

trayecto basado en transiciones rapidas con modelos y acciones prontas que se

puedan ejecutar en las diferentes areas de la educacion.

En el siguiente cuadro se tratara de explicar la breve dinamica y evolucion por la

gue ha transitado el profesorado mexicano. (Se ejemplifica algunas).

De las aulas presenciales...

a los Entornos Virtuales de
Aprendizaje (EVA).

De los entornos presenciales...
Entorno escolar tipico.

a las PLE (Entornos Personales de
Aprendizaje) y Red Personal de
Aprendizaje (PKN).

De las pedagogias tradicionales...

Aprendizaje prescriptivo.

a las Nuevas Pedagogias (Pedagogias
Disruptivas)
Aprendizaje Complejo.

De infraestructura, espacio, materiales e
instrumentos educativos...

a los Ecosistemas Digitales.

Del uso de la Tecnologias de la
informacion (TIC)...

a las Tecnologias del Aprendizaje y
Conocimiento (TAC) y Tecnologias
para el Empoderamiento y Ila
Participacion (TEP).

De las habilidades de comunicacion,
didacticas y pedagogicas...

al desarrollo y consolidacion de
habilidades digitales.

Del aprendizaje en libros de texto y
materiales educativos impresos

al Aprendizaje Mévil (m-learning).
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Desde esta perspectiva lo mds valioso que se debe destacar como elemento
desarrollador de este ambiente de investigacion-accion es la introspeccion,
retrospeccion y prospeccion de las dimensiones pedagdgica, organizativa,
administrativa y social; y cémo los profesionales de la educacion tratan estos rubros,

su implementacién y su impacto real en el aprendizaje de los alumnos.

Se puede observar dentro del proceso, como los colectivos docentes transitan hacia
una transformacion mas adaptada a los tiempos, con el uso, desarrollo y tecnificacidon
de plataformas, app, software, medios e instrumentos inteligentes que brindan
diversas formas de generacion de conocimiento, habilidades, actitudes competencias
que los estudiantes requieren para ser los propios artifices de su metaaprendizaje,

caracteristicas del estudiante de hoy y para el manana.

De la nueva cara y apuesta hacia nuevas formas de enseflanza por parte del
profesorado y nuevas formas de aprendizaje por parte del alumnado, empoderados,
tal vez por una pedagogia invisible que ensamble y engrane con las nuevas
condiciones y necesidades generadas por el futuro que nos espera, para ello, se
necesita un docente con espiritu indagador, que desarrolle e irrumpa con nuevas
propuestas y usos de la tecnologia a su favor, que con base a resultados,
datos e informacidon pertinente, pueda usarla para innovar en una constante de
mejoramiento dindmico, centrado, flexible, colaborativo y cooperativo donde todos
los agentes y elementos que intervienen puedan aportar e incidir en el trayecto

académico de alumnos, traducido, en una educacion de calidad.

Los centros escolares que inician con estos principios y acciones directas e indirectas
de la investigacidn-accion, seguramente estaran en las lineas innovadoras y

vanguardistas de gestion escolar para la mejora de la calidad de la educacion.

Entonces, los cuestionamientos respecto a: qué hacemos, cémo, cuando, donde, con
quién, para qué y por qué en un proceso de valoracién critica, ética y profesional, es
el indicador idoneo para conocer y saber dénde estamos, hacia déonde queremos

llegar y cdmo queremos llegar al fin deseable.
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En siguiente acronimo se rescatan las ideas clave para considerar en la

investigacidn-accion:

Indagacién como fuente gestora de

Nuevas formas de enseilanza y aprendizaje
Vehiculo para transitar con

Espacios de mejora y autoaprendizaje para
Situaciones complejas del proceso y

Trabajo de la vida y experiencia dentro de las
Instituciones educativas que

Garanticen una educacioén de calidad, con
Altas expectativas de desarrollo de
Comunidades profesionales de aprendizaje e
Interinstitucional que intervengany

Operen con responsabilidad los

Niveles de gestiéon de la dimensién:

Administrativa, organizativa, social y pedagdgica, que
Consoliden en acciones cimentadas que

Coadyuven en la conformacién de los

Ideales que caracterizan a la nueva forma de
Organizacién de trabajo colegiado en pro de

Nuevas maneras de crear sociedades de conocimiento.

Estimado docente, no renuncies a tus cuestionamientos, busca en la imaginacién
y creatividad de tu esencia como profesional docente, sera la fuente inagotable
de respuestas posibles, reales, significativas que puedan intervenir y dar vuelco

para transformar la verdadera reflexion de la practica educativa.

Bibliografia consultada.

Latorre, A. (2005). La investigacion-accién. Conocer y cambiar la practica educativa. Espafia:
Grad.

Goémez, L. (Coord.) (2009). Un modelo para la construccién colaborativa de practicas
innovadoras en la educacion basica. México: ITESO.

Soubirdn, E., Rodriguez, D., Sanz, V. y Conde, A. (2011). La practica pedagdgica en entornos
innovadores de aprendizaje. Uruguay: Taller gréfico.
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La Didactica de las Ciencias: una disciplina

autonoma emergente.

Mtro. Ezequiel Chavez Colli

Docente, analista y asesor educativo en México y en el extranjero.
https://orcid.org/0000-0001-6893-1379

a didactica ha transitado por una evolucion histdrica para consolidarse
como una disciplina: una ciencia que permite ensefar ciencia. En su

etimologia griega, la idea de didactica estuvo vinculada a diversos

significados: didaktiké, didaskein, didaskalia, didaktikos, didasko
relacionados con el verbo de ensefiar, instruir y exponer. La didactica como el acto

de ensefar y el didacta como instructor calificado para ensenar.

En las ultimas décadas la didactica de las ciencias se ha consolidado como un campo
disciplinar auténomo que constituye un cuerpo de conocimientos consolidados para
atender los problemas que emergen en la ensefianza y el aprendizaje de las ciencias.
Recientemente sus lineas de investigacion ponen especial énfasis en las nuevas
tecnologias en la educacion, el disefio curricular y la formacion del profesorado
como marco tedrico para evaluar el aprendizaje suscitado por la transicidon hacia un

modelo hibrido en la ensefianza causado por el virus del COVID-19.

Actualmente se requiere profundizar en la investigacidn para conformar cuerpos de
conocimiento para atender los problemas que emergen en el aula, es verdad que se
ha avanzado mucho pero no se debe conformar con los avances, es necesario
impulsar las investigaciones en los procesos que adolece la ensefianza y el
aprendizaje, redireccionar la investigacion hacia el rol del profesorado para atender
los problemas especificos. Aun existen dificultades, retos y desafios para consolidar

el desarrollo cientifico de la didactica de las ciencias.
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En este ensayo se aborda el surgimiento de la didactica de las ciencias, su evolucion a
través del tiempo y su estado actual con los argumentos sélidos para considerarlo

como un campo disciplinar auténomo.

Surgimiento.

La didactica de las ciencias surge ante la creciente necesidad de abordar los
problemas latentes en la educacién; los intentos de transformacién de la ensefianza
de las ciencias y las investigaciones para aminorar los problemas de ensefanza dan
origen a esta nueva disciplina: la didactica. En un principio, la psicologia de la
educacion fue el centro de atencidn de los investigadores cada vez mas preocupados
para abordar los problemas de ensefianza y aprendizaje que se centraban en el
desarrollo de la primera infancia. Mientras tanto, la psicopedagogia construia un
marco referencial de teorias y conocimientos sobre los procesos de ensefianza y

aprendizaje.

Sin embargo, los aportes de la psicologia de la educacion y de la psicopedagogia no
fueron suficientes para responder a los problemas que se suscitaban en la ensefianza
de las ciencias. Por lo que la preocupacion de la comunidad cientifica continuaba
latente para generar investigaciones, para crear un cuerpo de conocimientos y para

investigar los problemas especificos de la ensefianza y el aprendizaje.

Evolucion.

La evolucion de la didactica de las ciencias permite comprender su estado actual. A

continuacion, se presenta la siguiente tabla para su comprension.

Periodo / Acontecimientos

ano
Siglo XVII

Surgen las bases de la didactica como disciplina porque se
enuncian los principios aplicables a la educacion acordes a la
filosofia de este periodo de grandes cambios: politicos, religiosos,
econdmicos, sociales y culturales.

Ano 1629 Ratke emplea el término “didactica” por primera vez para referirse
al investigador que estudia los principios y reglas de la ensefanza.
Ano 1630 Juan Amés Comenio en su obra Didactica Magna estructura la

didactica y establece sus primeros principios fundamentales. Sus
contribuciones crearon una didactica como técnica donde se
establecio las bases de la teoria de la ensefanza, el estudio del rol
docente, la concepcion integral del alumno y la concepcién ciclica
de la ensefianza.
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Periodo /
ano
Siglo XVIII

Ano 1762

1746-1827

1782- 1852

1896-1966

Los anos 70

Los anos 80

A principios
de los 90

Aino 2000

Acontecimientos

El objetivo de la educacion se centra en la formacién del ciudadano, y se
convierte en prioridad para ensefar a los nifos a leer y entender los
principios de religion y las leyes de la comunidad. EI curriculum
estaba integrado por la gramatica, la lengua y la retérica.

J. Rosseau plantea la necesidad de repensar los métodos de
ensefianza para considerar al niio como un adulto en miniatura, sus
aportes contribuyeron a comprender el desarrollo humano desde la
infancia y destacé la relevancia que tiene la educacion desde los
primeros anos de vida.

Enrique Pestalozzi establece las bases para profundizar vy
fundamentar los aspectos sociales y metodoldgicos de la educacion. Su
pedagogia estaba basada en la idea que el hombre es la piedra angular
de todo proceso educativo cuyo desarrollo deberia ser
integral.

Los aportes de Fredich Fobel contribuyeron a realizar propuestas de
cursos de perfeccionamiento para maestros donde se introdujo el uso del
juego instructivo en las escuelas a través de métodos generales y
especiales para la educacion elemental.

Celestin Freinet plantea la necesidad de disponer de un ambiente que
promueva el desarrollo integral del nifio donde el maestro adopte
alternativas para desarrollar la personalidad de sus alumnos y una
escuela centrada en las necesidades del alumno a partir de la técnica
que lleva su nombre empleada en varios métodos de investigacion.

Los temas relacionados a los problemas latentes en la ensefianza en el
aula y a la formacion del profesorado se abordan en diversas
revistas educativas que daban muestra de lo prioritario y lo urgente en la
educacion que debian ser atendidas.

En Espafia y el mundo hispano los claustros de maestros
manifestaban la preocupacion del aumento del fracaso escolar por lo que
proponian  intercambios de  propuestas innovadoras  para
fortalecer la practica docente. Lo anterior, marcaba el inicio en la
investigacion para abordar los temas relacionados para investigar los
problemas de ensenanza y aprendizaje de las ciencias.

En ltalia, Francia y en el mundo anglosajon la didactica comenzaba a
constituirse como un campo pragmatico. En este periodo las
instituciones de educacién superior dedicadas a la investigacion no
abordaban los problemas educativos como temas de investigacion, el
curriculum de preparacion del profesorado excluia la preparacién a la
investigacion educativa (Gil, Carrascosa y Martinez, 2000).

Surgia una nueva disciplina: la didactica de las ciencias como un
cuerpo de conocimientos que integraba los conocimientos, principios y
postulados relacionados a la ensefianza de las ciencias. La didactica
como una disciplina tedrico-practica que se ocupaba en intervenir en el
proceso de ensefianza-aprendizaje.

La didactica de las ciencias iniciaba como una disciplina cientifica
conformada por un cuerpo de conocimientos especificos con una
comunidad cientifica que se ocupaban de investigar los temas
urgentes y relevantes que explicaban como intervenir en el trabajo en el
aula y en la formacion del profesorado (Alvarez, 2004).

Fuente: Creacidn propia.
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Estado actual.

En las ultimas décadas, la didactica de las ciencias se ha constituido como un nuevo
campo de conocimientos que permite la construcciéon de un nuevo modelo de
ensefianza-aprendizaje capaz de desplazar al modelo de transmisién que perduré por
muchos afios. Las lineas de investigacién que plantea se relacionan con la necesidad
de abordar la formacién del profesorado y fortalecer el proceso de aprendizaje del
alumno. En este mismo sentido, conforma un cuerpo de conocimientos para un
planteamiento emergente, primordial y urgente en torno a las dificultades de la
ensefianza de las ciencias derivado de la pandemia causada por el virus SARS-CoV-2.
Para impulsar el desarrollo de la investigacidn es necesario reconsiderar los aportes
de las investigaciones precedentes para fortalecer el nuevo cuerpo de conocimientos
en torno a los problemas de ensefianza y aprendizaje para constituir un cuerpo de
conocimientos especializados para abordar los problemas especificos de ensefianza y
aprendizaje de las ciencias, asimismo reforzar los conocimientos con otras hipdtesis

propias de la disciplina.

Sin embargo, la disciplina aun no garantiza el tratamiento cientifico de los problemas,
es verdad que se ha avanzado mucho pero no se debe conformar con los avances, es
necesario impulsar las investigaciones en los procesos que adolece la ensefanza y el
aprendizaje para redireccionar la investigaciéon hacia el rol del profesorado que
permitira abordar los problemas especificos. Existen dificultades, retos y desafios que
atender para consolidar el desarrollo cientifico de la didactica de las ciencias; una de
las dificultades es su vinculo con la psicologia de la educacién porque genera un
riesgo al ser erroneamente considerada como la versién practica de la psicologia de
la educacion. Lo anterior impide su desarrollo pleno como disciplina auténoma por lo
tanto se debe fortalecer una integraciéon efectiva entre las aportaciones de los dos

campos del conocimiento para constituir un enfoque integral del aprendizaje.

La comunidad cientifica manifiesta su interés para profundizar los estudios en la

investigacion en didactica de las ciencias delimitando lineas de investigacion que
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abordan aspectos fundamentales para orientar el trabajo en el aula y en la
capacitacion del profesorado. Las lineas de investigacion son importantes pero el
proceso de ensefanza-aprendizaje debe ser abordado como un proceso integral
indisoluble para brindar al profesorado los aportes de las propuestas de los

expertos para su aplicacion en el aula.

Otro aspecto que se debe reconsiderar es la participacién activa del profesorado
en las propuestas didacticas para abordar los problemas reales en el aula porque
permiten, en gran manera, ampliar el desarrollo del campo de conocimiento de la
disciplina; sin embargo, los gobiernos, los organismos educativos internacionales
y las autoridades académicas han reducido el campo de accién de la didactica de
ciencias bajo un enfoque simplista porque consideran que para ensefar basta
gue el docente conozca el curriculo y tenga un poco de experiencia. Para reforzar
el campo de accion de la diddctica como disciplina cientifica urge establecer
mecanismos para que el docente se apropie de las investigaciones de la materia
objeto de estudio de la didactica para desarrollar propuestas para resolver los
problemas que emergen del proceso ensefanza-aprendizaje. Dicho campo
permite la formacion del profesorado en la tarea fundamental implicado en la

investigacion para resolver los problemas en la ensefianza y en el aprendizaje.

Existe varias lineas de investigacion de la didactica de las ciencias, pero lo que se
acentula como urgente es la relacionada a las nuevas tecnologias en la educacion,
disefo curricular y la formacién del profesorado como marco tedrico para evaluar
el aprendizaje suscitado por la transicion hacia un modelo hibrido en la
ensefianza causado por el virus del COVID-19. De esta manera el modelo hibrido,
el modelo de procesamiento de la informaciéon y el modelo constructivista
constituyen en la actualidad las lineas fundamentales en la investigacion de la
ensefanza de las ciencias. Derivado de lo anterior, se afirma que el cuerpo de
conocimientos existentes, las lineas de investigacidon que se estan desarrollando y
el cambio hacia un modelo de ensefianza constituyen una disciplina auténoma,

pero requiere su consolidacidon para conformar nuevos cuerpos de conocimiento
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para atender los problemas que se suscitan en la ensefanza y el aprendizaje

debido a los constantes cambios sociales, politicos, econdmicos y culturales.

Conclusion.

La didactica de las ciencias es un campo del conocimiento relativamente nuevo que
integra un cuerpo de conocimientos cuyo objeto de estudio es el proceso de
ensefianza y aprendizaje. El campo disciplinar presenta una doble connotacién: como
una ciencia que constituye un cuerpo de conocimientos y como una ciencia para

ensenar ciencia.

En su evolucidn histdrica se percibe como distintos autores coincidian en abordar la
problematica de la educacidn cientifica, mas adelante las demandas y exigencias del
conocimiento cientifico para atender los problemas que surgian en la ensefanza le
permitid constituirse como una ciencia auténoma que se independiza de otras
disciplinas como la psicologia educativa, la epistemologia, la filosofia, la pedagogia

entre otras.

La existencia de este nuevo campo de conocimientos favorecid la integracion de una
comunidad cientifica preocupada cada vez mas para abordar los problemas propios
de la disciplina. Estos campos de investigacion estan relacionados con las tecnologias
en la educacidn, el disefio curricular y la formacién del profesorado. Sus aportes son
reconocidos porque desarrollan marcos conceptuales y metodolégicos que guian al

profesorado a la atencidn de problemas especificos en la ensefianza.

Actualmente esta disciplina emergente continda utilizando los cuerpos de
conocimientos para plantear nuevas hipdtesis para desarrollar modelos
evolucionistas para atender los problemas que surgen en la ensefanza y el
aprendizaje. Aunque falta por desarrollar investigaciones para garantizar el
tratamiento cientifico de los problemas, se percibe que la implicacion del
profesorado en la investigacion coadyuvara para resolver los problemas en la

ensefianzay en el aprendizaje.
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